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Bydlet a neplytvat — Energeticky usporna vystavba: cesta ke
zdravému bydleni

ného bydleni zacala seznamovat

1 kncki vefejnost: v realizaci ctyf
soukromych pasivnich domi v Hes-
sensku roku 1991 a ve vznik nadace
Passivhaus Institut pro propagaci

a kontrolu standardu pasivnich bu-
dav v roce 1996, PiestoZe jsou tyto
milniky povazoviny za dulezité,
podle slov vyzkumniki z Passiv-
haus Institutu nebyly energeticky
tsporné domy mkym vynalezeny,
jeqich princip byl pouze znovuob-
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POCATKY ZELENE VYSTAVBY
Uvahy o vystavbe domi s nizkou

® Viechny nové stuvby v Ceské
republice musi od 1. ledna 2020

spliiovat parametry energetické
naronosti, které udava smérnice
Evropské unie EPBD II. U veiej-
nych budoy se zacala tato legis-
lutiva uplatiovat — v zivislosti na
jejich velikosti — mezi lety 2016 az
2018. Jaké vyhody pro nZivatele

s sebou energeticky dspornd vystav-
ba prinasi?

spotfebou energie se datuji jiz do
70, let minulého stoleti. kdy svétem
otidsla ropnd krize, a téma budou-
ciho vyuZiti obnovitelnych zdroji
se proto zacalo pretiiasat ze viech
stran. Bouflivé odborné diskuze
nisledng vyastily ve dvé vyznamné
uddlosti, které prispély k tomu, Ze
se¢ s¢ standardy energeticky dspor-

jeven a jeho roziifeni do celéhoe
svéta umoznil rozvo] modernich
technologii.

V roce 2010 axdbornici varo-
vali, Ze je potieba jednat, protoZze
nehospodamy provoz budov, Ktery
zaujimal jiz A% podil na celkove
spotiebé energie v zemich EU,
negativne ovliviluje Zivotni prostie-

di 1 lidské zdravi, Inskuze o duo-

sledcich nekontrolovaného Cerpéni

piirodnich zdroju, znedidtovani

- zdravé 3 komfortni vnitfni prostiedi s stabilni teplotou 3 vihkosti, Snminiha prostiedia syndnumi

- minimalizace negativnich dopad( na Zivotni prostiedi: vyrazné snizeni uhlikove nezdravych budoy se tak pozvolna
stopy, pietavila v celospoledenské téma,

- snizeni spotfeby energii a nasledna Gspora provoznich nakladd, zejména na o které se Zivé zajimi nejen vefej-
wyiapEni, nost, ale také municipality. Zelend

- wyuZitf environmentéing Setrych materiald a technologil {systém Hzeného vétean| vystavba toliZ pfispiva k udrZitel-
s rekuperaci tepla a prachovymi & pylovgmi filtry, tepelné éerpadio, fotovoltaicks BRI TOZVO) 'f‘é-“l"‘f‘:h" prostredi
panely, efektivni stinéni, retenéni nadrie), & lk"ﬂhlﬂé“} Zivota jeho obyvatel.

- wyuZitf izolaénich oken s troiskly zajistujicich minimaini tepelné ztrity, 5‘“‘"’_""“""' Jf"\'_" ‘-"kf“'l‘- ‘f'.\‘m;/“é_

- kvalitni architektonicky névrh domu a jeho nadstandardni zatepleni, ""h’"“‘.’l‘: stay 1“"““'*“? prostredi

- optimalizovana erientace budovy, byt | oken vidi svétovym stranam, a vyvoj celé spolednosti. JeSte pred

- promyslené feseni dispozic, 15 lety viak hyla wdrZitelnd vystav-

- omezeni Gniky tepla (tepelnych mostd) peclivem fesenim viech detaild ba pro Ceskou republiku velkou ne-

a naslednym méfenim vzduchotésnosti budovy nebo povrchovych teplot fasdd. zndmou, coZ nidzorné ilustruje fakt,
7e se ji tehdy vénovala pouze jeding

Zakladni charakteristiky energeticky dsporného bydleni




Energeticky pasivni projekt Na hwézdarné TTebedin v Praze 10

preloZena kniha: Nizkoenesgeticky
dam od Othmara Homma. A dnes?
LKromé bohatého vybéru
literatury je na trhu Siroké spektrum
Setrych mateniala a technologii
a ve svetovém mefitku jsme dosahli
eméf 10% podilu ve vystavbé
pasivnich domi.” Komentuje Jan
Rezib, majitel spoleénosti JRD,
kterit se vénuje realizaci energeticky
pasiviich projekil a rozvoji envi-
ronmentilné Setmé vystavby v CR.

MINIMUM NEGATIVNICH
DOPADU

Co to viastné znameni energeticky
pasivai dim? Z odborného hle-
diska jde o pojem, ktery se ustdlil
pro stavbu spliujici pfisna kritéria
energetickych uspor a vyuZivajici
obnovitelné zdroje energie. Tyto
objekty se Cleni do wid uvadénych
v prukazu energetické narocnosti
budovy (PENB). které se znaci

A aZ G podle celkové spotieby
energie, nebo do skupin podle ener-
getické ndronosti vytapéni za rok.
Domy nizkoenergetické, pasivai,
nulové a aktivni se tak od sebe od-
liduji rozdilnon mérnou spotiehou
tepla. Klasické budovy spotiebuji
minimalné W kKWhim? roéné, ener-
geticky pasivni domy méné nez

15 kWh/m?/rok.

Podle Jana Reziba viak encrge-
ticky dsporny standard neznamend
Jjen vyrazné snizeni niklado nu pro-
voz domacnost. . Za nejdileZig)si
povaZujeme, Ze plispivi k minima-
lizaci negativnich dopadi na Zivotni
prostiedi a zajidtuje svym obyva-
telim zdravé vaitfni prosteedi, ve
kterém mohou vést kvalitai Zivol,
Priavé diky udrzitelnym matenilum
a technologiim, jako je systém
fizeného vétrini s rekuperaci tepla
pro prirozenou cirkulaci vzduchu,

nemaji doma vydychany a vysufeny
vzeduch s pfemirou oxidu uhli¢ieg-
ho, vlhkost neho prachové Eistice
z okoli. Nisledn¢ se tak vyhnou
zdravotnim obtizim, které jsou spo-
jovany se syndromem nezdravych
budov: halestem hlavy, pileni odi &
chronickym onemocnénim dycha-
cich cest. Stialost prostFedi a stabilni
vlhkost nebo teplota, kierou pod-
poruji také kvalitni izolace a okna
s trojskly, navic nupomiha k udrze-
ni ¢istého vuuiniho prostoru, kde
se nemnozi roz1oci ani nevznikaji
plisné.” uvidi Jana ReZib.
Nespornym faktem zistivi, 7e
vysledny efekt zdravého vanitiniho
prostiedi je zivisly i na subjektiv-
nim lidském vnimani. Spole¢nost
JRD proto iniciovala na pidé
CVUT vznik dvou pracovnich sku-
pin Decibel a Vzduch, jejichZ vy-
zkumy maji vést ke zvySeni kvality

dvou dilezitych parametrit vnitini-
ho prostfedi - vzduchu a akustiky,
u zaroven rozvinula spoluprici

s Ceskou radou pro Setrné budovy,
kde stila u zrodu pracovni skupiny
Zdravy domov.

CiM DAL ViC A LEPE

Podle Centra pasivniho domu se
pocet pasivnich rodinnych domi

v CR za posledni dva roky zuojnd.
sobil a v minulém roce tak zauji-
maly 6% podil z celkové vystavby,
Povédomi o vyhodich environ-
mentdlné Setmé vystavby stile
roste, na coZ mé vliv také stimi
podpora formou programu Novi
zelend Gspordm. V 1€ lze ziskat
pfispévek napfiklad na zatepleni

pi1 rekonstrukei rodinného domu,
stavbu nizkoenergetického domu

s rekuperaci tepla nebo kombinaci
fotovoltaického systému s tepelnym
Cerpadlem. Nové vyzkumy navic
ukazuji, Ze se principy udrZiteIné
vystavby pozvolna stivaji respekto-
vanymi a stile ¢astéji aplikovanymi
pfistupy v realizact budov a ceské
stavebni firmy tak nezaostdvaji za
vyspelymi stary Evropy. Environ-
mentalng Setmé stavebnictvi s se-
bou totiz v poslednich letech prindsi
vyrazny technologicky pokrok

a md velky potencidl K pozitivni-
mu ovhvnéni udrzitelného rozvoje
méstského prostiedi, regionu 1 celé
spolednosti. (red)

Schema cirkulace vzduchu v projektu s centrinf rekuperaci tepla




