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Vnitrni prostredi v éeskych domacnostech je alarmuijici:
toxicky vzduch ¢asto atakuje kritické hodnoty

Zajimali jste se pri rekonstrukci domu ¢i pfi koupi starS§iho nebo nového bytu o kvalitu
vnitiniho prostredi? Pokud jste kladli diiraz jen na cenu, lokalitu, dispozi¢ni feSeni a spotirebu
energii, pak zbystrete! Mozna, ze pravé ted’ doma dychate jedovaty koktejl slozeny z oxidu
uhli¢itého, tékavych organickych latek, prachovych €astic a plisni: tedy az 5x znecisténéjsi
vzduch nez byste vdechovali u rusné silnice. Vzduch v interiéru mize byt paradoxné
SkodlivéjSi v zatepleném, nadstandardné zaizolovaném byté bez  kvalitniho
vzduchotechnického systému nez ve staré zastavbé, kde kvili netésnostem profukuje. Pravé
na tento alarmujici stav upozoriiuje developerska spoleénost JRD, lidr na trhu zdravého
bydleni, jez vyhodnotila vysledky méreni dualezitych parametrd kvality mikroklimatu
v béznych domacnostech. Z Gdaji namérenych profesionalnimi pristroji Univerzitniho centra
energeticky efektivnich budov CVUT v Praze a spoleénosti AMIT vyplyva, Ze se s nezdravym
vnitfnim prostiedim stale potyka mnoho éeskych domacnosti. Zvlasté téch, které nepouzivaji
spravnou techniku vétrani nebo nemaji nainstalovany systém fizeného vétrani s rekuperaci
tepla.

Méfeni koncentrace oxidu uhli¢itého (CO) a tékavych organickych latek (VOC) &i hodnot relativni
vihkosti a teploty bylo uréené ke srovnani kvality vzduchu v bytech ve staré zastavbé, panelovém
domé&, novostavbé a v energeticky uUspornych projektech s automatickym systémem Fizeného
vétrani s rekuperaci tepla. Aby byly vysledky co

Koncentrace CO, ve vnitfnim prostfedi

také zpusoby zatepleni a technikou vétrani. ,K tomuto
Aoty experimentu jsme pfistoupili, abychom zjistili skutecny stav

vnitfniho prostfedi v éeskych domacnostech. Vysledky,

ovlivnéné konstrukci obalky budovy, kvalitou oken
eﬁxdravéhovnitinﬂ\opros(ied:m o a zatepleni a zejména zpusobem ventilace, byly misty
BRI Broveis wittniho prostledi opravdu alarmujici. D& se tak na nich velmi dobre
 A— demonstrovat, jak rychle se ve vasi domacnosti vytvori
nezdravé, az toxické mikroklima, které prispiva ke
vzniku tzv. syndromu nezdravych budov. A pred tim byste se méli mit na pozoru! Nevyvolava totiz
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varuje Petr Vale$, produktovy manazer JRD. ,Zcela béZné napfiklad koncentrace oxidu uhli¢itého
Vv noci stoupala pres 3 000 ppm (graf 1) oproti doporu¢ené hodnoté pro vnitrni prostiedi 1 500 ppm:
tyFélenna rodina tuto normovou hodnotu pfekonala (v nevétraném pokoji o velikosti cca 30 m?) jiz
za 1,5 hod, dvé déti ve svém 10metrovém pokoji pak za 2,5 hod. (graf 1). A spolu s tim rostla i teplota
a koncentrace potencialné karcinogennich tékavych latek (graf 2), jeZz se nasledné drzela na
extrémné vysokych hodnotach — pfesahovala hranici 200, ktera je zdravi Skodliva. Maximalni
doporuc¢ena hodnota pro index VOC v interiérech je 100.“



Chcete zit zdravé? Sportujte, dobre se stravujte a... vétrejte!

V hodnocenych domacnostech bez spravné techniky ventilace &i spusténého systému fizeného
vétrani se namérené veliCiny pohybovaly mimo ramec, ktery je idealni pro zajisténi zdravého
vnitiniho prostfedi. Jedinym FeSenim bylo nastaveni spravného zplsobu vétrani: to ale neni nic
lehkého. ,V prvé Ffadé byste si méli pofidit Cidla, jez zachycuji hodnoty CO,, tékavych latek nebo
relativni vihkosti, a poté zkouS$et rtizné intervaly vétrani otevfenymi okny i ventilaci. Pravidlem navic
zustava, Ze vétsina domacnosti bez vzduchotechnického systému radéji vyméni Cerstvy vzduch za
komfort, ktery by oteviranim oken ztratila. Copak by se vam chtélo narazove vétrat nejméné jednou
za hodinu, a to i v nejtfeskutéjsich zimnich mrazech? Nevadily by vam vy3Si naklady na vytapéni,
priivan, zhorseni akustické pohody nebo zvysené prasnost?* pta se Jan Rezab, majitel JRD.
»Nejefektivnéjsi je samozfejmé vyuZiti systému fizeného vétrani s rekuperaci tepla a prachovymi
filtry. Ten slouzZi nejen k optimalni nahradé vydychaného vzduchu za Cerstvy, ale prispiva také
k zajisténi stabilni pobytové teploty kolem 21 °C a zdravych hodnot relativni vihkosti mezi 40 az 60 %
(zavislych na cirkulaci vzduchu a nepfetapéni interiéru). Dany systém vSak ma dvé vyznamna ,ale*:
neni dosud prilis rozSifeny (a to ani u modernich novostaveb), a musi byt spravné pouZivan: tedy
pfedevs§im spustén.” Méfeni v byté s fizenym vétranim, které ovSem bylo vypnuté, ukazalo, Ze pfi
spanku matky s ditétem v loZnici o plo$e 12 m? se zavienymi okny a dvefmi hodnota ppm vystoupala
jiz za prvni hodinu 0 100 % a do rana téméf atakovala kritickou hranici 5 000 (graf 3). Naopak méfeni
v byté se zapnutym fizenym vétranim s rekuperaci tepla prokazalo, Ze hodnota CO. se po celou noc
v pokoji se dvéma spicimi détmi pohybovala s rezervou pod normovou hranici 1 500 ppm (graf 4).
»,Cilem naSeho experimentu bylo také zjistit, jak lidé aspekty zdravého bydleni vnimaji a nakolik je
resi. Ukazalo se, Ze povédomi je stale malé, ale jakmile si rodiny mohly ve viastni domacnosti kvalitu
vnitfniho prostredi samy zmérit a ovérit, razem jejich zajem markantné vzrostl. Nékteré si obratem
pofidily pristroje a Cidla na méreni, dal§i zacaly mnohem lépe a efektivnéji vyuzivat vzduchotechniku
ve svém byté,“ shrnuje cely projekt Jan Rezab a dopliiuje: ,A mohu potvrdit, Ze viastni méreni je
vZdy nejpresvedcivéjsi. U sebe doma i na chalupé prabézné monitoruji hodnoty CO; i tékavych latek
a veSkeré poznatky se pak snazim promitnout do naméti na dalsi vylepSeni zdravého prostredi
v bytech JRD.*

Produktovy manazer JRD Petr Vale$ jesté dodava: ,Kvalitni vnitini prostfedi v budovach je pro lidské
zdravi velmi ddlezité. Nejlépe ho dokazou zajistit energeticky usporné stavby s modernimi
technologiemi fizeného vétrani. Takové bydleni lidem navic pfinese i zna¢nou tsporu nakladu na
vytapéni, coz se pfi aktualnim i oéekavaném rustu cen energii vice nez hodi. A uSetfit se daji tisice!
Napriklad ro¢ni naklady na vytapéni plynem se ve zdéném, nezatepleném rodinném domé s okny
s dvojskly a bez fizeného vétrani pohybuji kolem 50 000 K¢&. Novy pasivni, vzduchotésny rodinny
dum s trojskly a nucenym vétranim s rekuperaci tepla ma oproti tomu naklady na vytapéni za rok
pouhych 6 000 K¢.“

Spravné vétrani ovSem nestaci! Nepretapéjte, vyuzivejte prirodni materialy a dbejte na
akusticky komfort

K zajisténi opravdu zdravého vnitfniho prostfedi, ale nesmite zapominat ani na pasivni stinéni,
akusticky komfort a pfirodni, nejlépe certifikované materialy. Tusite, kolik jedu, které vdechujete
v podobé uvolfiujicich se tékavych organickych latek, mizete mit ve své domacnosti: v nabytku,
Calounéni, kobercich, Cisticich prostfedcich, vonnych svi¢kach nebo dokonce v hrackach svych
déti? Pokud si pod nimi umite predstavit formaldehyd, aceton, naftalen, benzen nebo toluen, pak



vite, pro¢ byste méli mit ddvod k obavam. A jeSté horSi zprava je, ze urcité koncentrace
nebezpecnych, potencialné karcinogennich latek se totiZ nezbavite ani spravnou ventilaci: musite
se rovnéz vice zajimat o materialy, kterymi se obklopujete. A co akusticky diskomfort? Uvazovali
jste nékdy o tom, Ze muze mit trvalé nasledky na vaSe zdravi? Pravé kvuli rozSifeni osvéty
0 zdravém bydleni JRD navazala spolupraci s Univerzitnim centrem energeticky efektivnich budov
CVUT v Praze (UCEEB). Z jejich vzajemné souéinnosti vze$el napfiklad navrh nové skladby
podlahy, splfiujici pozadavky na nejvyssi tfidu zvukové izolace TZZI Il dle v té dobé platné CSN
73 0532 (kroCejova nepruzvucnost nizSi nez 42 dB), kterou developer nasledné zrealizoval ve
svém projektu Zelena Libu$. Vysledky méreni akustického komfortu ve zdejSim interiéru byly az
0 20 dB lepSi nez zavazna hodnota 55 dB pozadovana normou. ,ZkuSenosti z praxe i vyzkumu
ukazuji, Ze dodrzeni zakladnich poZadavkt na kro¢ejovou neprizvuénost nemusi ¢asti uzivatelt
obytnych budov zajistit dostateény akusticky komfort. Navrhovani a realizace podlah na
doporucené hodnoty, které jsou vyrazné prisnéjsi, muze situaci podstatné vylepsit. My jsme se
spolu se spole¢nosti JRD zabyvali i eliminaci neZadouciho dunéni podlah, jeZ se projevuje zviasté
ve spojeni s chuzi na boso a byva ¢astym pfedmétem stiznosti,” konstatuje Jifi Novacek, vedouci
akustické laboratofe UCEEB.

Videa k tématu zdravého vnitiniho prostifedi a méreni jeho kvality:
https://youtu.be/dwQzYxig4c4
https://youtu.be/88nQyUjn9yqg

Priklady vysledki méreni kvality vzduchu a tékavych organickych latek:
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Popisek graft ¢. 1 a 2: Narust koncentrace CO2 a tékavych organickych latek (které se drzi vysoce nad normovymi
hodnotami) v uzavfené mistnosti bez vétrani (v novostavbé)


http://www.crestcom.cz/cz/tiskova-zprava/?id=2667
https://youtu.be/dwQzYxig4c4
https://youtu.be/88nQyUjn9yg
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Popisek grafu ¢. 3: Narust koncentrace CO:2 pfi vypnutém systému fizeného vétrani v uzaviené mistnosti (ve zcela

vzduchotésné budové)
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Popisek grafu &. 4: SniZzeni koncentrace CO2 po automatickém sepnuti fizeného vétrani v uzaviené mistnosti

Charakteristika bytu, ve kterych byly méreny parametry kvality vnitfniho prostredi:

1) Byt z roku 1960 ve zdéné zastavbé v Praze na Pankraci:

Pocet osob: 2 dospéli

Dispozice bytu: 2+1

Velikost bytu: 72 m?

LoZnice — objem vzduchu: 52 m3

Obyvaci pokoj / loZznice — objem | 61 m3

vzduchu:

Lokalita: Sirsi centrum, frekventovana ulice
Stav objektu: Zdény zatepleny dim s novymi okny

Pavodni uzivani bytu:

Pravidelné vétrani na ventilaci spojené s vysokymi naklady na
vytapéni

Nevyhody:

Hluk, prasnost, vysoké naklady na vytapéni

Nové uzivani bytu:

PFicné provétrani bytu na mikroventilaci, oteviené dvefe mezi
obytnymi mistnostmi pro maximalizaci objemu vzduchu

Zmeény v koncentraci CO: dle
zpusobu uzivani (max.):

3 000 ppm v uzaviené mistnosti bez vétrani, 700 az 1 000 ppm
pfi vétrani ventilaci (s vysokymi naklady na vytapéni),

1 100 ppm pfi pficném provétrani mikroventilaci a otevienymi
dvefmi mezi pokoji (snizeni nakladd na vytapéni)




2) Byt ve 100 let staré zdéné zastavbé v prazskych Strasnicich:

PocCet osob: 2 dospéli + 2 déti
Dispozice bytu: 4+kk
Velikost bytu: 116 m?
Loznice — objem vzduchu: 44,8 m3
Obyvaci pokoj — objem vzduchu: | 117,6 m?
Lokalita: Klidna ¢tvrt, okna do vnitrobloku
Stav objektu: Zdény, zatepleny s novymi okny, moznost pfiéného provétrani
Plavodni uzivani bytu: Obcasné vétrani okny bez ohledu na zdravé vnitini prostfedi
Nevyhody: Casté zmény vnitfniho klima, diskomfort ,musim na to myslet"
Nové uzivani bytu: Vétrani pootevienymi okny na cca 1 cm v kombinaci
s pravidelnym narazovym vétranim
Zmény v koncentraci CO:z dle PFi nepravidelném narazovém vétrani hodnoty CO: ¢asto
zpusobu uzivani (max.): dosahovaly 1 800 ppm, pfi vétrani pomoci okna otevieného na
¢astecnou ventilaci (cca 1 cm) hodnoty do 1 200 ppm

3) Byt v panelovém domé v prazskych Stodulkach:

Pocet osob: 2 dospéli + 1 dité

Dispozice bytu: 3+kk

Velikost bytu: 81 m?

Loznice — objem vzduchu: 29 m3

Obyvaci pokoj + kk — objem 65 m3

vzduchu:

Lokalita: Klidna ¢&tvrt, okna do klidné ulice

Stav objektu: Zatepleny s novymi okny

Puavodni uzivani bytu: Obcasné denni vétrani otevienymi okny bez ohledu na zdravé
vnitfni prostredi

Nevyhody: Zmény teplot, prasnost

Nové uzivani bytu: Vétrani mikroventilaci stfidané narazovym vétranim otevienymi
okny v pfipadé zvysené koncentrace CO2, VOC nebo relativni
vlhkosti

Zmeény v koncentraci CO: dle PFi nepravidelném narazovém vétrani hodnoty CO: Casto

zpusobu uzivani (max.): dosahovaly 2 000 ppm, pfi pficném vétrani mikroventilaci
hodnoty okolo 1 200 ppm

4) Byt v novostavbé z r. 2019 v praZzskych Hlubocepech:

Pocet osob: 2 dospéli + 2 déti

Dispozice bytu: 2+kk

Velikost bytu: 48,5 m?

Détsky pokoj — objem 26 m3

vzduchu:

Obyvaci pokoj + kk — 80 m3

objem vzduchu:

Lokalita: Klidna &tvrt, okna do pole

Stav objektu: Kombinace monolitu a zdéného systému, kontaktni zateplovaci systém

a plastova okna, obalka budovy vykazuje netésnosti, kterymi si byt
pfisava vzduch z exteriéru (zasuvky, spary oken)

Pavodni uzivani bytu: Néarazové denni vétrani otevifenymi okny bez ohledu na zdravé vnitfni
prostfedi, pfirozené vétrani netésnostmi v obalce budovy

Nevyhody: Zmeény teplot, prasnost, pyl, privan

Zmény v koncentraci 3 000 ppm v détském pokoji se zavienymi dvefmi a zavienym oknem,

CO:2 dle zplsobu 2 161 ppm v détském pokoji se zavienymi dvefmi a oknem na

uzivani (max.): mikroventilaci, pod hodnotu 1 500 ppm se stabilné podafilo dostat

pomoci pficného vétrani se vSemi okny bytu na mikroventilaci
a otevienymi dvefmi do vSech obytnych mistnosti




5) Byt zr. 2016 se systémem Fizeného vétrani s rekuperaci tepla v praZzskych MaleSicich:

Pocet osob: 2 dospéli + 2 déti

Dispozice bytu: 3+kk

Velikost bytu: 70 m2

Détsky pokoj — objem vzduchu: 36 md

Loznice — objem vzduchu: 33m?

Obyvaci .pok01 + kk — objem 90 m?

vzduchu:

Lokalita: Klidna Ctvrt

Stav objektu: Vzduchot&sna obalka (Blowerdoor test)
wioa . Systém Fizeného vétrani a narazové vétrani okny dle

Uzivani bytu:

individualni potfeby
Vétranim okny se do bytu dostavaji prachové &astice a pyl,

Nevyhody: které by jinak byly odfiltrované v rekuperacni jednotce fizeného
vétrani

Zmény v koncentraci CO: dle Hodnoty CO2 v obytnych mistnostech bytu stabilné na urovni

zpusobu uzivani (max.): 800 — 1 300 ppm

6) Byt zr. 2010 se systémem Fizeného vétrani s rekuperaci tepla v praZzskych Mécholupech:

Pocet osob: 1 dospéli + 1 dité

Dispozice bytu: 2+kk

Velikost bytu: 57,5 m?

Loznice — objem vzduchu: 33 md

Obyvaci pokoj + kk - objem 77 m3

vzduchu:

Lokalita: Klidna &tvrt

Stav objektu: Vzduchotésna obélka (blower-door test)

Pavodni uzivani bytu: Systém fizeného vétrani a narazové vétrani otevienymi okny dle
individualni potfeby

Nevyhody: Vétranim okny se do bytu dostavaji prachové Castice a pyl, které
by jinak byly odfiltrované v rekuperacni jednotce fizeného
vétrani

Zmény v koncentraci CO:z dle 4 500 ppm pfi vypnutém systému fizeného vétrani a zavienych

zpusobu uzivani (max.): oknech, pfi spusténém systému fizeného vétrani a zavienych
oknech hodnoty CO2 konstantné pod 1 200 ppm

O spole¢nosti JRD Development:

Spolecnost JRD Development, ¢len skupiny JRD Group, vznikla v roce 2003. Jiz brzy po svém zaloZeni
zahajila vystavbu vétSich nizkoenergetickych a pasivnich projektu, které se do té doby nikdo nevénoval,
a zamerila se na udrZitelny rozvoj a zdravé bydleni. V sou¢asné dobé je na tomto trhu lidrem. O kvalité jejich
projektu svédC¢i nejen zajem klientu, ale také Fada ocenéni, jez stavby za svdj architektonicky a ekologicky
pfinos ziskaly v mnoha renomovanych soutézich vé. Best of Realty — NejlepSi z realit, E.ON Energy Globe
Award nebo Cesky energeticky a ekologicky projekt roku.

JRD Development zrealizovala jiz 25 developerskych projekti. V soucasné dobé ma v prodejnim portfoliu
6 rezidencnich projektt, administrativni budovu Viadukt Andél a soubor pozemkt TouSkovsky haj a fadu
dalsich projektu v pripravé. Mezi hlavni cile spoleénosti patfi posouvat hranice zdravého a ekologického
bydleni a na trvalo se zaradit mezi tfi nejvétsi prazské developery s obratem na trovni 3 mid. K¢. V loriském
roce dosahla obratu 1,61 mid. K¢ a letos zahajuje pripravu 2 200 bytovych jednotek o celkové velikosti kolem
145 tis. m2,

JRD Development je élenem Ceské rady pro $etrné budovy, Centra pasivniho domu, Asociace developerti
a Asociace pro rozvoj trhu nemovitosti. Jeji majitel Jan Rezab je élenem védecké rady Univerzitniho centra
energeticky efektivnich budov (UCEEB) CVUT v Praze. JRD Development se navic vénuje $ifeni osvéty



0 vyznamu zdravého bydleni. V letoSnim roce proto spustila Vyzvu za zdravé bydleni pro zajemce z rad firem
i jednotlived, ktefi rovnézZ vnimaji ddleZitost vystavby zdravych domovi. Cilem této iniciativy je zvysit mezi
laickou i odbornou vefejnosti informovanost o vyznamu zdravého mikroklimatu v interiérech a motivovat
k rychlej§imu rozvoji udrzitelného stavebnictvi.

O skupiné JRD Group:

JRD Group zastfesuje skupinu firem pod znackou JRD (JRD Development, JRD Land, JRD Energo, JRD
Invest a JRD Plazma, pod kterou spada spole¢nost Millenium Technologies). VSechny jejich aktivity stavi na
Jjednotné filozofii, Ze cesta k udrzitelné budoucnosti spociva v propojeni modernich technologii, ¢isté energie,
ekologického pristupu a omezeni energetické narocnosti staveb. Jednotlivé divize pokryvaji Siroké spektrum
obort: od developmentu a nakupu ¢i prodeje pozemku pfes energetiku z obnovitelnych zdroji az po investice
do vynosovych nemovitosti. Z projektt moderni energetiky skupiny JRD Group stoji za zminku portfolio
fotovoltaickych elektréren o vykonu 40 MWp v Ceské republice a Madarsku, druhy nejvétsi vétrny park
v Ceské republice s instalovanou kapacitou 26 MW nebo technologie plazmového zplyriovani
(environmentalné Setrné zpracovani odpadu s vyrobou elektrické a tepelné energie).

Univerzitni centrum energeticky efektivnich budov (UCEEEB) je samostatnym vyzkumnym ustavem
CVUT v Praze a nérodnim centrem kompetence v oblasti $etrnych budov. Poslénim centra je pfenos inovaci
z vyzkumu zejména do prumyslovych aplikaci, jeho naplnéni zajiStuje zkuSeny mezioborovy tym s vice nez
200 spolupracovniky. Hlavnimi doménami vyzkumu jsou udrzZitelna vystavba, energetika, vnitini prostfedi
budov, materialy pro Setrné budovy a inteligentni systémy monitorovani a fizeni. Vice informaci o feSenych
projektech a referencich jsou k dispozici na www.uceeb.cvut.cz.
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