@ TISKOVA INFORMACE
2. ¢ervna 2021

Nechcete zit jako v sauné? Zamérte se na pasivni stinéni

Za optimalni teplotu v byté, ktera by méla zajistit dostate¢ny tepelny komfort, se povazuje
18 az 22 °C. V horkych letnich mésicich pak teplota zhruba o 6 °C nizsi, nez je venku. Mnozi
z nas vSak v zimé prilis topi a v 1été podcenuji vyhody pasivniho stinéni, nebo naopak pousti
klimatizaci na maximum. Realna provozni teplota v ¢eskych domacnostech proto
standardné dosahuje v chladnéjsim obdobi hodnot vysSich nez 24 °C, v lété je pak byt
zbyte€¢né prehraty. Takovy tepelny diskomfort ma ale velmi nepfiznivy vliv nejen na nas
rodinny rozpocet, pripadné zivotni prostredi, ale predevSsim na nase psychické a fyzické
zdravi. S tipy, jak se vyvarovat jeho nepfiznivych dopadid, vas seznami spoleénost JRD
Development, ¢len skupiny JRD, jez se specializuje na vystavbu zdravého bydleni.

Tepelny diskomfort je dani za dlouhodoby pobyt v uzavienych prostorach, kterou si na nas vybira
moderni zpUsob Zivota. Pfetopené a pfehiaté domacnosti (Skoly & administrativni prostory) navic
trpi nedostateCnou vyménou vzduchu, cozZ sniZuje jeho pfirozenou vihkost a zvySuje koncentraci
Skodlivych latek v interiéru. Nasledné zde vznika Spatné vnitfni prostfedi, jez vyvolava tzv. syndrom
nezdravych budov: tedy fadu rdznorodych zdravotnich a psychickych obtizi. ,Vysledny dopad
tepelné nepohody na nas organismus je individualni: ovlivriuji ho také dal$i faktory, jako je nas
télesny a psychicky stav, vék, vaha a schopnost aklimatizace. VétSinou tak trpime pouze
pfechodnymi obtizemi, jako jsou bolesti hlavy, paleni oci, vysu$ené sliznice, malatnost, nespavost
Ci Spatné soustfedéni. Pokud jsme ale nachyinéjsi k jakymkoli negativnim zménam prostredi, muze
nas postihnout i chronické onemocnéni dychacich cest nebo obtiZze spojené se silnou hypertermii
(tedy Zivotu nebezpecnym pfehratim organismu). A zde jiz existuje realné nebezpeci problému
S krevnim obéhem, jez mohou vyustit az v selhani srdce. Pozor bychom si vSak méli davat i na
pfilisné chlazeni prehfatych interiéra, které muze vést, zviasté pfi Castém pfechazeni ze
studenéjsiho do teplejSiho prostfedi, k nemocem ¢&i k vyraznému oslabeni imunity. Na tepelné

| g 4 pohodé navic zavisi zdravi
nejen nas, ale také nasich
domacich zvirat. Na né bychom
rozhodné neméli zapominat.
Velké prehrati by mohlo vést az
k jejich uhynuti,” konstatuje Jan
Rezab, majitel JRD.
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Pasivni stinéni v projektech JRD U Pernikarky 7 a Vila Augustus

Nékolik krokd, jak zabranit pretopeni nebo pirehrati interiéru

Pro dosaZeni optimalni teploty v zimnich mésicich nastavte poZzadovanou interiérovou teplotu
na termostatu a vyuzijte tepelné zisky pfi slunnych dnech (napf. méjte vytazené zaluzie), ¢imz
zaroven snizite naklady za vytapéni. Loznice, kde se doporuéuje pro zdravy spanek niZ3i teplota
nez v ostatnich mistnostech, pak pfed spanim narazové vyvétrejte. A jak muzete co nejefektivnéji
zamezit pfehfati mistnosti v letni sez6n&? Vyznamnou roli zde hraje kvalitni tepelna izolace &i



klimatizace, ktera ale maze mit (pfi nespravném pouzivani) velkou spotfebu energie. Velmi u¢inné
je také omezeni vétrani v dobé nejvétsiho tepla a vyuziti nékterého z protislunecnich prvkd (tedy
tzv. pasivni stinéni), jako jsou venkovni a vnitfni Zaluzie, slunolamy nebo protislune¢ni okenni folie,
jez dokazou odrazet az 80 % slunecniho zareni. ,Celkovou koncepci oslunéni a stinéni je treba
promyslet jiz pfi pfipravé nového domu. Pro zajisténi tepelné stability byt v naSich projektech
vyuZivame samotnou architekturu budovy, napf. orientaci vici svétovym stranam nebo predsazené
stinici konstrukce, jako jsou balkony a slunolamy. Dale zde instalujeme kvalitni zatepleni
a exteriérové Zaluzie, pripadné realizujeme zelené stfechy. Klasicka plocha stfecha s asfaltovymi
pasy se totiz v Iété mize ohrat az na 70 °C na rozdil od zelené strechy, ktera si drzi teplotu kolem
35 °C. Pro udrZeni tepelného komfortu v zimnim obdobi pak instalujeme automaticky systém
fizeného vétrani s rekuperaci tepla a doplfikové energeticky usporné zdroje vytapéni. Pravé
systém rekuperace dlsledné zuzitkovava pfirozené teplo z lidské ¢innosti, domacich spotrebict
nebo sluneéniho zareni a napomaha tak spolu s kvalitnimi izolacemi k sniZzeni nakladu na vytapéni
a udrzeni prijemné teploty,“ vysvétluje Jan Rezab a dodava:
,Do luxusniho projektu Cisafska vinice navic planujeme
instalovat inovativni vytapéni a chlazeni stropem pomoci
tzv. aktivovaného betonového jadra, které je zdravé a navic
komfortni. Tato technologie totiz umozriuje plosné chlazeni
bez nepfijemného pravanu a hluku, coZ prispiva
ke zlepSeni koncentrace, pracovniho vykonu a pohody,

a to bez rizika nachlazeni.”
Zelené strechy u projektu JRD Cisarska vinice

Tip na zavér:

Pripojte se k Vyzvé za zdravé bydleni. Energeticky Usporné budovy totiz zajistuji tepelny komfort
a maji velmi nizké tepelné ztraty.

Video Jana Rezaba: \/yzva za zdravé bydleni

O spolec¢nosti JRD Development:

Spole¢nost JRD Development, clen skupiny JRD Group, vznikla v roce 2003. Jiz brzy po svém zaloZeni
zahajila vystavbu vétSich nizkoenergetickych a pasivnich projektd, které se do té doby nikdo nevénoval,
a zameérila se na udrzitelny rozvoj a zdravé bydleni. V sou¢asné dobé je na tomto trhu lidrem. O kvalité jejich
projektl sveéd¢i nejen zajem klientu, ale také rada ocenéni, jez stavby za svij architektonicky a ekologicky
prinos ziskaly v mnoha renomovanych soutézich v¢. Best of Realty — Nejlepsi z realit, E.ON Energy Globe
Award nebo Cesky energeticky a ekologicky projekt roku.

JRD Development zrealizovala jiz 23 developerskych projekt(. V soucasné dobé ma v prodejnim portfoliu
7 rezidencnich projektl, administrativni budovu Viadukt Andél a soubor pozemk( Touskovsky haj a fadu
dalSich projekt( v pripravé. Mezi hlavni cile developera patfi posouvat hranice zdravého a ekologického
bydleni a na trvalo se zaradit mezi tfi nejvétsi prazské developery s obratem na trovni 3 mld. K¢. V loriském
roce dosahl obratu 1,61 mld. K¢ a letos zahajuje pfipravu az 2 200 bytovych jednotek o celkové velikosti kolem
145 tis. m?.

JRD Development je &lenem Ceské rady pro $etrné budovy, Centra pasivniho domu, Asociace developert
a Asociace pro rozvoj trhu nemovitosti. Jeji majitel Jan Rezab je &lenem védecké rady Univerzitniho centra
energeticky efektivnich budov (UCEEB) CVUT v Praze. JRD Development se navic vénuje $ifeni osvéty
0 vyznamu zdravého bydleni. V letoSnim roce proto spustila Vyzvu za zdravé bydleni pro zajemce z fad firem
i jednotlived, ktefi rovnéz vnimaji dilezitost vystavby zdravych domovi. Cilem této iniciativy je zvy$it mezi



laickou i odbornou verejnosti informovanost o vyznamu zdravého mikroklimatu v interiérech a motivovat
k rychlejS§imu rozvoji udrZitelného stavebnictvi.

O skupiné JRD Group:

JRD Group zastreSuje skupinu firem pod znackou JRD (JRD Development, JRD Property, JRD Energo, JRD
Invest a JRD Plazma, pod kterou spada spolecnost Millenium Technologies). VSechny jejich aktivity stavi na
Jjednotné filozofii, Ze cesta k udrzitelné budoucnosti spoc¢iva v propojeni modernich technologii, Cisté energie,
ekologického pfistupu a omezeni energetické naro¢nosti staveb. Jednotlivé divize pokryvaji Siroké spektrum
oboru: od developmentu a nakupu i prodeje pozemku pres energetiku z obnovitelnych zdroji az po investice
do vynosovych nemovitosti. Z projektii moderni energetiky skupiny JRD Group stoji za zminku portfolio
fotovoltaickych elektréren o vykonu 35 MWp v Ceské republice a Madarsku, druhy nejvétsi vétrny park
v Ceské republice s instalovanou kapacitou 26 MW nebo technologie plazmového zplyriovéni
(environmentalné Setrné zpracovani odpadu s vyrobou elektrické a tepelné energie).
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