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Namérené hodnoty vnitfniho prostredi ve zdravé materské Skole
Beranek jsou mnohem lepsi nez €¢eské normy

Déti jsou velmi citlivé na Spatné vnitini prostfedi ve svych domovech, pfipadné jinych
uzavienych prostorech, ve kterych travi svij €as. Na jejich psychické i fyzické zdravi ma
velky vliv, pokud se pohybuji v nedostateéné proslunénych a nevétranych interiérech, kde
dychaji vzduch piny oxidu uhli¢itého, tékavych organickych latek, prachovych ¢astic nebo
plisni. Spoleénost JRD se proto rozhodla zkontrolovat kvalitu jednotlivych parametrt
mikroklimatu v nebytovych prostorach zdravého a energeticky usporného projektu Zelena
Libus, jez prestavéla pro potieby mateiské Skoly Beranek. Vysledné hodnoty, které
developer naméril ve spolupraci se spoleénostmi Protronix a Nasli, jsou vyrazné lepSi nez
zavazné normy piredevSim pro osvétleni a vyskyt oxidu uhli€itého, tékavych organickych
latek (VOC) a prachu. Potvrzuje se tak, ze vyuziti udrzitelnych materiali a modernich
technologii vytvari v budovach zdravé vnitini prostredi s éerstvym vzduchem a svételnym
a tepelnym komfortem.

»,V soucasné dobé travime vice nez 90 % svého Casu v uzavienych prostorach, a to se netyka jen
dospélych, ale také déti. At uz se vzdélavaji doma, nebo ve $kolach. Pritom dlouhodoby pobyt
v budovach, ve kterych neni kvalitné rfesené odvétravani, osvétleni nebo akustika byva
nebezpecny. Muze u nas vyvolat tzv. syndrom nezdravych budov a negativné se tak podepsat na
nasem fyzickém i psychickém zdravi. Podobné pfisna pravidla, kterymi se fidime pri vystavbé
zdravych projektu, jsme proto uplatnili i pri realizaci zdravé $kolky. A naslednym mérenim jsme
chtéli zkontrolovat, jak zdravé prostredi funguje za bézného provozu. Z vybornych vysledki
vyplyva, Ze zde pfedskolaci dychaji Cerstvy vzduch bez Skodlivin a nekazi si oCi pfi nevhodném
umélém osvétleni. Interiér $kolky tak pfispiva k jejich zdravému rozvoji* fika Jan Rezab, maijitel
JRD.

Ve zdravém vnitinim prostredi déti neohrozuji Skodlivé latky

Méreni pomoci Cidel od spolecnosti Protronix probéhlo v poloviné letodniho unora ve dvou tfidach
matefské Skoly Beranek, ve kterych se v tu dobu vyskytovalo pfiblizné ¢trnact osob (dvanact déti
a dvé ucitelky). Objem vzduchu v jednotlivych mistnostech s automatickym systémem Fizeného
vétrani, dopinénym filtry proti prachu a pylu, &inil 186 a 189 m®. Vysledné hodnoty developer
porovnal nejen s parametry uvadénymi v ¢eskych normach, ale také s hodnotami naméfenymi v
bézném typu matefské Skoly, v niz se vzduch ménil pouze narazovym vétranim. ,Systém fizeného
vétrani zajistuje efektivni a bezprivanovou vyménu vzduchu, pfi niz dochazi k automatickému
odvétravani Skodlivych latek bez nutnosti mechanického vétrani. NezvySuje se tak riziko
nachlazeni déti a udrzi se stabilni teplota bez velkych vykyvi. Maximalni hodnoty oxidu uhli¢itého
v materské Skole Beranek se pohybovaly kolem 900 ppm (ty primémé dokonce jen mezi 600 az
700 ppm), tedy hluboko pod doporuéenou hodnotou pro vnitfni prostiedi 1500 ppm. Oproti tomu
ve Skolce bez systému Fizeného vétrani bylo namérfeno az 3 000 ppm, tedy hodnota, pfi které jsou
JiZ déti ohroZené zdravotnimi riziky (inavou, nesoustfedénosti nebo bolesti hlavy). Obdobné tomu
bylo u vyskytu tékavych organickych latek. V hraci tfidé zdravé matefské Skoly (plné hracek a
détského vybaveni) jsme diky certifikovanym materialim a automatickému odvétravani naméfili
maximalni koncentraci VOC v doporucenych hodnotach kolem 1000 ug/m?®: ve spaci tfidé se tyto



hodnoty dokonce blizily nule,* komentuje vysledky Jan Rezab. Reditelka matefské Skolky Beranek
lvana Suranska dodava: ,Navic se mi libi, Ze je obsluha automatického systému velmi
Jjednoducha.“ Developer se zajimal rovnéz o hodnoty pro obsah polétavych prachovych ¢astic ve
vzduchu, které nechal pfeméfit pomoci metody pracujici na principu rozptylu laserového paprsku
na Casticich. | ty vySly hluboko pod doporu€enymi limity, jez jsou stanovené mezinarodnim
institutem WELL na méné nez 15 pug/m® pro PM2,5 a méné nez 50 ug/m® pro PM10. Jejich vétsi
koncentrace jiz zaCina mit nezanedbatelny vliv na lidské zdravi.

PInospektraInl osvetlenl pozmvne ovllvnu1e psychické i fyzické zdravi
V matefské Skole Beranek probéhlo rovnéz méfeni zde
nainstalovaného plnospektralniho osvétleni, jez pusobi
pfirozené jako denni svétlo a ma tak pozitivni vliv na lidské
fyzické a psychické zdravi. Ceska norma poZaduje pro
pobytové mistnosti v matefské Skole umélé osvétleni
> o intenzité minimalné 300 Ix (45 cm nad podlahou), které
I r odpovida neutralné bily ton svétla (nejpouzivanégjsi je 4 000
lﬂl K). ,Tyto hodnoty jsou ale opravdu minimalni. Ve zdravé
materské Skole je proto osvétleni z hlediska normy naddimenzovano: jeho primérné intenzity jsou
vice nez dvojnasobné (kolem 670 Ix). Mimovizualni G¢inek svétla je dale zesileny jeho ténem, jenz
se svymi 6 500 K podoba polednimu dennimu svétlu a obsahuje priblizné dvojnasobek aktivujici
modré slozky neZ nejcastéji pouzivany neutralni ton,“ vysvétluje Petra EliaSova, Sales Manager ve
spolecnosti NASLI, ktera se vénuje vyzkumu a vyvoji plnospektralniho osvétleni. Celkovy dojem
z umeélého osvétleni zlepsuje i vysoky index podani barev (Ra) u pouzitych svitidel Ra 93 (oproti
zavazné hodnoté minimalné 80), pfi némz lidé vnimaiji barvy jako pestiejsi a syt&jSi a umélé svétlo
pusobi jeSté pfirozengji. Pravé kombinace silnéjSiho osvétleni, chladného tonu svétla
a nadstandardniho podani barev pfinasi zlep3eni prostfedi v interieru nejen pro déti, ale i pro
pracovniky matefské Skoly, protoZe se projevuje mj. lepSim soustfedénim a naladou. To potvrdila
i lvana Suranska: ,ZvI4sté v dnesdni dobé opravdu oceriujeme, jak se zdravé vnitini prostredi s
cerstvym vzduchem a plnospektralnim osvétlenym projevilo na zvysené aktivité a lepSim zdravi
nasich svérenci.”
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Zdravé vnitini prostiedi podporuje pfirozeny vyvoj déti

Matefska Skola Beranek funguje od zafi minulého roku v nebytovych prostorach energeticky
usporného projektu Zelena Libu$ developerské spoleénosti JRD. Moderni interiéry pro 30 déti
nabizi dvé tfidy, které jsou zarover hernou i loznici, jidelnu nebo prakticky feSené Satny a socialni
zafizeni. Diky technologickému vybaveni a certifikovanym materialim — napf. automatickému
systému fizeného vétrani s rekuperaci tepla a vyménikem chladu, plnospektralnimu osvétleni,
venkovnim zaluziim, zelené extenzivni stfeSe nebo materialim pohlcujicim formaldehyd — je v nich
zajistény Cerstvy vzduch, pfijemna pobytova teplota a zdravé osvétleni. ,K navrhu interiéru nové
materske Skoly jsem pristupovala s cilem vytvorit pro déti prostor, ktery by jim umoZznil zdravy rozvoj
bez jakychkoli bariér. Prostor, v némz budou obklopené pfirodnimi materialy a ve kterém se bude
pfirozené rozvijet i jejich pfedstavivost a fantazie. Prikladem jsou hraci plochy s maximalnim
podilem pfirodnich sloZek, difevéné hranoly z buku nebo podlahové krytiny z pfirodniho marmolea,*
uzavira Pavla Hromkova, designérka z kreativniho studia Notakio.
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Graf méfeni koncentrace oxidu uhli¢itého ve skolce bez systému fizeného vétrani.

n)  Vyhod i méfeni, p ¥y s pozadavky normy

Hodnoceni je podle prilohy 5 CSN EN 12484-1:2012. U hiavniho osvétieni se
postupuje podle Fadku 5.35.1 (mistnosti pro détské hry). U kateder se postupuje
podle fadku 5.28.20 (mistnosti vyuéujicich).

Méreni Vypocet Pozadavky normy Hodnoceni
Mistnost, osv. | E (Ix) |Us(-)  Emn(lx) | Radek | Em(Ix) | Us(-)
108, celkove | 88068 | 0.7 430 |5.351 200 0.4 vyhovuje |
110, celkové | 670267 | 0.7 | 420 |5.251 | 300 | 0.4 | vyhovuje
108, katedra 52052 | 0.8 330 53820 200 06 vyhovuje
110, katedra 56056 | 0.8 350 |5.36.20 200 06 vyhovuje

Erin - udrZovand osvétienost po odeéteni nejistoty méeni (10 %) a po vyndsobeni
Cinitelem UdrZoy (0.7) - vyhovuje.

U, — rovnomémost osvétienosti — vyhovuje.

Ra — vieobecny index podani barev — zméfeno 83, norma pozaduje 2 80, vyhovuje.
UGRL - index osInéni - podle projektu < 18, norma poZaduje < 22, vyhovuje.
Specifické poZadavky: Velké jasy maji byt vylouéeny pro sméry pohledu zdola
pouzitim rozptylnych kryt. Svitidla maji rozptyiné kryty: vyhovuje.

Struény zivér: podle provedeného méfeni umélé osvétleni vyhovuje poZadavkim
normy CSN EN 12464-1:2012.

Mérfeni kvality osvétleni v mateiské Skole Beranek

O spolec¢nosti JRD Development:

Spolec¢nost JRD Development, ¢len skupiny JRD Group, byla zaloZena v roce 2003. Jako prvni developer v
Ceské republice se zaméfila na vystavbu nizkoenergetickych a pasivnich bytovych domii a v souéasné dobé
je na tomto trhu lidrem. O kvalité jejich projekti se zdravym bydlenim, které realizuje se spoluinvestory,
SvédCi nejen zajem klientu, ale také rada ocenéni, jeZ stavby za svuj architektonicky a ekologicky pfinos

ziskaly v mnoha renomovanych soutézZich. Uspély napriklad v mezinarodni soutéZi modernich stavebnich
projektu s vyjimecnou energetickou, konstrukéni a architektonickou hodnotou Building Efficiency Awards



(BEFFA) nebo v soutéZich Fasada roku, Best of Realty — Nejlepsi z realit, E.ON Energy Globe Award a
Cesky energeticky a ekologicky projekt roku. Energeticky pasivni projekt Ecocity MaleSice se navic umistil
v roce 2019 mezi deseti pfelomovymi $etrnymi stavbami posledni dekady zvolenymi &leny Ceské rady pro
Setrné budovy.

JRD zrealizovala jiz 23 developerskych projektd. V soucasné dobé ma v portfoliu 8 projektu (Kratochvile
Stochovska, Rezidence Michelangelova, Na hvézdarné TrebeSin, Green Port Strasnice, Bohdalecké
kvarteto, Touskovsky haj, Cisarska vinice a Vital Kamyk), dalsi v pfipravé a vénuje se prodeji bytu v projektu
Rezidence Silver Port pro investora Rezidence Na Palouku. Rada odbornik(i z CR i zahraniéi se na né jezdi
inspirovat a naCerpat odborné znalosti. Velké bytové projekty Ecocity MaleSice a Park Hloubétin totiz snesou
srovnani se $pickovymi zahranicnimi projekty, jako jsou SolarCity v rakouském Linci, Newgate ve Vidni,
Vauban ve Freiburgu, nebo Svédsky projekt Hammarby Sjéstad ve Stockholmu.

JRD je &lenem Ceské rady pro $etrné budgvy, Centra pasivniho domu, Asociace developerti a Asociace pro
rozvoj trhu nemovitosti. Jeji majitel Jan Rezab je Clenem védecké rady Univerzitniho centra energeticky
efektivnich budov (UCEEB) CVUT v Praze.

O skupiné JRD Group:

JRD Group zastfe$uje skupinu firem pod znackou JRD: JRD Development, JRD Property, JRD Energo,
Millenium Technologies a JRD Invest. VSechny jejich aktivity stavi na jednotné filozofii, Ze cesta k udrzitelné
budoucnosti spociva v propojeni modernich technologii, isté energie, ekologického pristupu a omezeni
energetické narocnosti staveb. Jednotlivé divize pokryvaji Siroké spektrum oboru: od developmentu a nakupu
Ci prodeje pozemkU pres energetiku z obnovitelnych zdroji aZ po investice do vynosovych nemovitosti. Z
projektt moderni energetiky skupiny JRD Group stoji za zminku portfolio fotovoltaickych elektraren o vykonu
pfes 11 MWp, druhy nejvétsi vétrny park v CR s instalovanou kapacitou 26 MW nebo technologie
plazmového zplyriovani (environmentalné Setrné zpracovani odpad( za ucelem vyroby elektrické a tepelné
energie).
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