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Pozor na tékavé organické latky v domacnosti!
JRD radi, jak s nimi u€inné bojovat

Vlivem koronavirové pandemie travime doma mnohem vic €asu, nez tomu byvalo drive. PFi
vzdélavani ¢i praci z domova jsme sice lIépe chranéni pred nemoci COVID-19, hrozi nam vsak
jina rizika: tékavé organické latky (VOC), jez se za béznych podminek v nasi domacnosti
snadno vyparuji a prechazeji do plynného stavu. Jde napriklad o toluen, aceton, formaldehyd,
benzen, styren nebo naftalen. Ty jsou potencialnim toxickym, alergennim ¢&i karcinogennim
nebezpecim a mohou mit — predevsim pfi dlouhodobém vdechovani — velmi negativni vliv na
lidsky organismus. Jak muzete s timto skrytym nepritelem bojovat, radi developerska
spole¢nost JRD, ktera se specializuje na vystavbu zdravého a energeticky usporného bydleni
a spolupracuje s Ceskou radou pro $etrné budovy na projektu Zdravy domov.

Rada budov byvéa pfedevsim v zimnim obdobi nedostateéné vétrana. A pravé v nich tak dochazi ke
kumulaci CO; a tékavych organickych latek z venkovnich a vnitfnich zdroja, mezi néz patfi napf.

' vyfuky motorovych vozidel, podlozi domu, stavebni materialy, Cistici
prostfedky, lepidla, natérové hmoty, kosmetické pfipravky, tabakovy
kouf, nabytek, nadobi a hra¢ky. Pokud tyto slou¢eniny dlouhodobé
. pusobi na nas organismus, mlze to mit za nasledek nejen mimé
obtize, jako jsou bolesti hlavy, podrazdéni sliznic Ci nevolnost, ale
| také kozni problémy, ztratu koordinace, poskozeni krvetvorby nebo i
poruchu nervové soustavy a imunitniho systému.

Energeticky pasivni projekt Bohdalecké kvarteto se zdravym vnitinim prostiedim (JRD)

»Pro soucasné interiéry je typické zastoupeni Siroké Skaly materiald, jeZ uvolriuji do ovzdusi opravdu
pestré spektrum tékavych latek — v domacnosti mezi 50 az 2000. Mezi slouéeniny, které se v nich
vyskytuji nej¢astéji, pak patfi napfr. formaldehyd (v nabytku, kobercich, podlahach, lepidlech,
Cisticich prostfedcich, kosmetice), benzen (v IéCivech, plastech, kosmetice, cigaretovém kouri)
a naftalen (v PVC, lepidlech, barvach, deodorantech). Velké nebezpeci vSak predstavuji i dalsi latky,
které se uvolnuji z plasti (k jejichz vyrobé se vyuZivaji ftalaty), zpomalovacu horeni, Cisticich
prostfedkt nebo nadobi. Koncentraci toxickych latek v domacnosti udava tzv. index VOC, ktery
nesmi pifi méreni pfesahnout 200. K jeho rychlému nardstu pfispiva nejen Spatné odvétravani
interiéru, ale také prehfivani domacnosti, protoZe zvy$eni teploty vede ke zvySeni odparu toxickych
latek, “ vysvétluje Jan Rezab, maijitel JRD.

Jak muzete zvitézit nad vysokou koncentraci tékavych organickych latek?

Zarukou zdraveho vnitiniho prostfedi, v némz nebezpeci koncentrace téchto Skodlivych latek
nehrozi, je kvalitné izolovany byt vybaveny certifikovanymi pfirodnimi materialy a modernimi
technologiemi — pfedevsim automatickym systémem fizeného vétrani s rekuperaci tepla a filtry, ktery
zajistuje prisun Cerstvého a odvod odpadniho vzduchu. Pomoci si vSak mUlzete i v bytech, které
takto vybaveny nejsou: ke snizeni koncentrace VOC v domacnosti pfispéje nepretapéni interiéra



a pravidelné vétrani, nabytek z certifikovanych materidld i nahrada chemickych kosmetickych
a Cisticich prostfedkd témi pfirodnimi, jako jsou ocet, citrénova Stava, jedla soda, sl a olivovy olej.
Tito domaci pomocnici maji dezinfekéni ucinky, odstranuji zapach, mastnotu a plisné. Slouzi také
k Cisténi a lesténi keramickych, sklenénych a dfevénych povrcha.

sNavic si mizZete pofidit Cisticku vzduchu, ale tu ziskate i spravnym vybérem pokojovych rostlin.
Tusili jste napriklad, Ze aloe vera je nejen lécivou a hojivou bylinou, ale také celodennim vyrobcem
kysliku? A Ze jeji skvrnité listy vas upozorni na zvySené mnoZstvi Skodlivych latek v interiéru? Nebo
Ze lopatkovec zvySuje vzdusnou vihkost? A Ze brectan, tchynin jazyk, Splhavnice zlata a zelenec
zase dokazou ze vzduchu odfiltrovat fadu alergent a toxind, (véetné formaldehydu a benzenu), a to
az z 90 %? Doporucujeme vam proto vnést si do svého domova co nejvice pfirody, at uz formou

vhodnych materiald ¢i zelené,“ dodava Jan Rezab.

Rostlinné Cisticky vzduchu, které krasli prostory zdravé materské skolky v projektu JRD Zelena Libus, realizovala Gabriela

Oprchalova, zabyvajici se interiérovou a exteriérovou zeleni.

Cistici prostredky bez jed0

Obvykle mivame doma zékladni sadu Eisticich prostiedki, kierd
se mize lisit skalou i kvalitou. Jde o pomocniky, kiefi ném maji
usnadnit praci a vyivoiit Eistii domov. Ale éistii domov neznamena
automaticky zdravé{ii domov.

Naitésti mizeme vétiinu chemickych Eisticich prostiedkd nahradit
za prostredky Selméjsi k ném i k Zivolnimu prostiedi. Nebo si m-
Zete vyrobit viastni.

Co potrebujete:

Ocet ma dezinfekéni Gcinky, odstrafivje
zépach, masinotu a plisné. L
Citronové #fava odsiraiivje zépach,

plisné, skviny a ma slabé bélici déinky.

Jedla soda pohlcuje nepiijemné pachy

a odsirafivje mastnotu.

S0l mé dezinfekéni 0cinky.

Olivovy olej dodd lesk.

Zdroj: JRD

O spolecénosti JRD:

Koupelna

Umyvadlo a vanu mizete vyCistit piskem ze smé
sl jedlé sody, soli a ¥évy z cironu. Past nechéte
chvili pisobit a pak vie umyjete vodou

Toaleta

Toaletu vam nejlépe vydezinfikuje ocet. Ten
mizete pouzit bez jakéhokoli fedéni

Mikrovinna trouba

Viozte do mikrovinné trouby misku s trochou
vody a #avou z jednoho citronu. Nasiavie ohiev
na jednu minutu a pok $pinu jednoduie seffete

Odpad

{ Do odpadu nasypte jedlou sodu, zdlijte ji

oclem a nechte chvilku odstat. Pozdéji zalijte
horkou vodou. Pokud mate problém se zapa-
chem, nasypte do odpadu sil (7 kévowvych
1zicek), nechte chvilku pisobit a zalijte litrem

horké vody.

Kuchyné

Do kuchyné si miZete vyrobit univerzalni &istic
z pievaiené vody a bilého octa. Tento Eistici
mix pak moZete pouZit od oken aZ po lednici.

Sklo

Zrcadka a skla vém nejlépe vylesti smés octa
a vody smichana v poméru 1:1

Drevény nabytek

Drevény nabytek vylestite smési fi 3alk prevo-
fené vody, dvou IZic olivového oleje a jedné
lzice bilého octa.

Nerezové povrchy

Na nerezové povrchy nejlépe funguii citrusy
ato nejlépe v kombinaci se soli. Tedy pilka ci
tronu posypand soli, nebo na citlivéjsi povrchy
octova voda s citrusovymi slupkami

Spoleénost JRD s.r.o. byla zaloZena v roce 2003. Jako prvni developer v Ceské republice se zaméfila na
vystavbu nizkoenergetickych a pasivnich bytovych dom( a v sou¢asné dobé je na tomto trhu lidrem. O kvalité
jejich projektl se zdravym bydlenim, které realizuje se spoluinvestory, svédci nejen zajem klientd, ale také

fada ocenéni, jeZ stavby za sviij architektonicky a ekologicky pfinos ziskaly v mnoha renomovanych soutézich.



Uspély napriklad v mezinarodni soutézi modernich stavebnich projektt s vyjimecnou energetickou,
konstrukéni a architektonickou hodnotou Building Efficiency Awards (BEFFA) nebo v soutézZich Fasada roku,
Best of Realty — Nejlepsi z realit, E.ON Energy Globe Award a Cesky energeticky a ekologicky projekt roku.
Energeticky pasivni projekt Ecocity Male$ice se navic umistil v roce 2019 mezi deseti pfelomovymi Setrnymi
stavbami posledni dekady zvolenymi &leny Ceské rady pro $etrné budovy.

JRD zrealizovala jiz 23 developerskych projektu. V sou¢asné dobé ma v portfoliu 7 projekti (Kratochvile
Stochovska, Rezidence Michelangelova, Na hvézdarné TrebeSin, Green Port StrasSnice, Bohdalecké kvarteto,
Touskovsky haj a Cisarska vinice), dalsi v pfipravé a vénuje se prodeji bytl v projektu Rezidence Silver Port
pro investora Rezidence Na Palouku. VSechny jeji realizace pfedstavuji vy$Si kvalitu bydleni, ktera odpovida
standardum zZivota 21. stoleti. Velké bytové projekty Ecocity MaleSice a Park Hloubétin snesou srovnani se
Spickovymi zahrani¢nimi projekty, jako jsou SolarCity v rakouském Linci, Newgate ve Vidni, Vauban ve
Freiburgu, nebo §védsky projekt Hammarby Sjéstad ve Stockholmu. Rada odbornikii z CR i zahrani&i se jezdi
na projekty JRD inspirovat a haderpat odborné znalosti.

JRD je élenem Ceské rady pro Setrné budovy, Centra pasivniho domu, Asociace developert a Asociace pro
rozvoj trhu nemovitosti. Jeji majitel Jan Rezab je clenem veédecké rady Univerzitniho centra energeticky
efektivnich budov (UCEEB) CVUT v Praze.
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