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Vzduch v nevétranych budovach byva znecisténéjsi nez u silnice.
Opravdu si myslite, ze bydlite zdravé?

Vzduch je pro spravné fungovani naseho organismu stejné dilezity jako voda a jidlo.
Kazdy z nas ho totiz spotirebuje az 10 000 litrG denné. Bereme ho jako samoziejmost,
a pritom si neuvédomujeme, jaka rizika mize — pokud neni Cerstvy — skytat pro nase
zdravi. VétSinu svého zivota se totiz pohybujeme v uzavienych budovach, které jsou
pretapéné, vihké nebo plné prachovych ¢astic ajinych skodlivych latek. A to se tyka
i mnoha modernich novostaveb a rekonstruovanych domu, jez byvaji utésnéné silnou
vrstvou izolace a bez dostateéného vétrani se v nich koncentruje velké mnozstvi oxidu
uhligitého a vlhkosti. Zadny z téchto objekti nespliiuje zavazné hygienické normy, které
stanovuji pfisun nejméné 25 m®h &erstvého vzduchu na osobu. Tipy, jak oéistit vzduch
v domacnosti a predejit tak zdravotnim nebo psychickym obtizim, jako je unava,
nesoustiedénost, paleni o€i, alergie ¢i astma, pfinasi developerska spole¢nost JRD. Ta se
specializuje na vystavbu zdravého bydleni as Ceskou radou pro Setrné budovy
spolupracuje na projektu Zdravy domov.

V uzavienych budovach travime az 90 % svého €asu, a proto ma jejich vnitini prostfedi opravdu
zasadni vliv na naSe psychické a fyzické zdravi. Velké riziko zdravotnich obtizi — tzv. syndromu
nezdravych budov — skyta pfedevsim nedostate¢na vymeéna vzduchu. StarSi nezateplené domy
mivaly drobné netésnosti, které pfispivaly k vyméné vzduchu v domacnosti. Ale zaroven jimi
unikalo teplo, coz zvySovalo naklady na vytapéni. Celospolecenska snaha o snizeni energetické
naro¢nosti rekonstrukci a novostaveb proto vyustila v boom zateplovani, jenz s sebou pfinesl
jeden neblahy dusledek — $patny vzduch uvnitf zplisobeny nedostateénym vétranim.

Energeticky pasivni projekt JRD Rezidence Cerveny dvir vyuZivé
automaticky systém fizeného vétrani s rekuperaci tepla

~Jak na lidské zdravi pusobi dlouhodoby pobyt v dokonale
zaizolované budové bez vymény vydychaného, pfetopeného
Ci znecisténého vzduchu? Jako odpocinek u prazské
magistraly. Pokud totiz pravidelné neveétrate nebo
nevyuZzivate promySleny vzduchotechnicky systém, zacnete brzy trpét unavou, palenim oci,
bolesti hlavy i dychacimi obtizemi. V takovéem prostredi také vice trpi alergici a astmatici.
VysuSeny vzduch totiz drazdi sliznice a skryva nebezpecny koktejl prachovych ¢astic, vysoké
koncentrace oxidu uhli¢itého (nad 1500 ppm) a toxickych latek. Prili§ vihky vzduch zase prispiva
k rastu plisni a mnozeni rozto¢l. Dostateéné vétrani vdech vnitinich prostor by proto mélo byt
samozrejmosti stejné jako udrzovani urcité optimalni hladiny teploty (cca 20 — 22 °C) a relativni
vihkosti (cca 40 aZ 60 %), upfesiiuje Jan Rezab, majitel JRD.




Jak spravné vétrat?

Hygienickd norma vyZzaduje pfisun nejméné 25 m3/h &erstvého vzduchu na osobu. Pouhym
manualnim vétranim je vSak téméfr nemozné ji zajistit, protoze byste museli opravdu intenzivné
vétrat nejméné jedenkrat za hodinu. Jan Rezab proto radi: ,MizZete samoziejmé vétrat, denné
vysavat, pofidit si elektricky zvlihéovac, odvihcovac a CistiCku vzduchu. A také méfit oxid uhlicity,
Jjehoz mira je nejlepS$im indikatorem spravné cirkulace vzduchu. Ale opravdu komplexnim feSenim
je byt s pfirodnimi materialy a modernimi technologiemi — predevsim s automatickym systémem
fizeného vétrani s rekuperaci tepla. Pravé ten totiz zajistuje neustaly prisun ¢erstvého vzduchu
predehfivaného odpadnim vzduchem z jednotlivych
mistnosti, ktery je nasledné vypoustény ven z budovy.
Tato cirkulace prispiva k vytvoreni zdravého
a komfortniho mikroklimatu. Pokud navic chcete
zabranit praniku prachu a pylu z venkovniho prostredi
staci ho doplnit prislusnymi filtry.“

Srovnani znecisténého a Cerstvé vyménéného prachového filtru
v projektu JRD Rezidence Cerveny dviir

Vyvitrejte alespofi fiikrat oZ dyfikrdt za den cely byt.

Dveie do koupelny bishem sprchovni zavirefie @ nepousiéiie vikky vzduch do daliich prosiord.
Pii vafeni pouiveite digesiof nebo ofevirejte okno.

Suite prédio venky.

Pravidelns uklizee a zbavie se fok viech nedisil.

Po tklidy nrazove vyvéirejle vikky vzduch i toxické lky z isticich prostiedk.

Nahradie toxické &istci prostiedky za varianhy Setmasi k vém | k prirods.

Dejte pfednost piirodnim materialim.

Péstujte prosp&iné pokojové rostliny.
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O spoleénosti JRD:

Spoleénost JRD s.r.o. byla zalozena v roce 2003. Jako prvni developer v Ceské republice se zaméfila na
vystavbu nizkoenergetickych a pasivnich bytovych domi a v sou¢asné dobé je na tomto trhu lidrem. O kvalité
jejich projekti se zdravym bydlenim, které realizuje se spoluinvestory, svédc¢i nejen zajem klientd, ale také
fada ocenéni, jez stavby za svuj architektonicky a ekologicky pfinos ziskaly v mnoha renomovanych soutézich.
Uspély napfiklad v mezinarodni soutézi modernich stavebnich projektd s vyjimecnou energetickou,



konstrukcni a architektonickou hodnotou Building Efficiency Awards (BEFFA) nebo v soutézich Fasada roku,
Best of Realty — Nejlepsi z realit, E.ON Energy Globe Award a Cesky energeticky a ekologicky projekt roku.
Energeticky pasivni projekt Ecocity MaleSice se navic umistil v roce 2019 mezi deseti prelomovymi Setrnymi
stavbami posledni dekady zvolenymi &leny Ceské rady pro $etrné budovy.

JRD zrealizovala jiz 22 developerskych projektd. V soucasné dobé ma v portfoliu 8 projekti (Ecocity MaleSice
Ill, Kratochvile Stochovska, Rezidence Michelangelova, Na hvézdarné TrebesSin, Green Port StraSnice,
Bohdalecké kvarteto, Touskovsky haj a Cisarska vinice), dalsi v pfipravé a vénuje se prodeji bytt v projektu
Rezidence Silver Port pro investora Rezidence Na Palouku. VVSechny jeji realizace predstavuji vySsi kvalitu
bydleni, ktera odpovida standardim Zivota 21. stoleti. Velké bytové projekty Ecocity MaleSice a Park Hloubétin
snesou srovnani se Spickovymi zahrani¢nimi projekty, jako jsou SolarCity v rakouském Linci, Newgate ve
Vidni, Vauban ve Freiburgu, nebo §védsky projekt Hammarby Sjéstad ve Stockholmu. Rada odbornikii z CR
i zahranici se jezdi na projekty JRD inspirovat a nacerpat odborné znalosti.

JRD je &lenem Ceské rady pro $etrné budovy, Centra pasivniho domu, Asociace developert a Asociace pro
rozvoj trhu nemovitosti. Jeji_majitel Jan ReZab je ¢lenem védecke rady Univerzitniho centra energeticky
efektivnich budov (UCEEB) CVUT v Praze.
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