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Zelen jako soucast zdravého bydleni: zlepsSi vnitini prostredi, prospiva
zdravi nebo sblizuje se sousedy

Dostatek zelené ve svém byté byste neméli v zadném pripadé podcenovat. Ma totiz mnoho
pozitivnich pfinosa pro lidské fyzické i dusevni zdravi, pomaha odstranovat skodlivé latky
z ovzdusi, reguluje vlhkost a v neposledni fadé plni dekorativni funkci. Chtéli byste se proto
obklopit rostlinami, prestoze nebydlite v rodinném domé se zahradou ani ve srubu u lesa?
Pak neni nic snazsiho, nez si je prenést prfimo do interiéru, na balkén, terasu ¢€i predzahradku
nebo do spoleénych prostor vaseho domu. S tipy, jak si zeleri ve svém domové uzijete jesté
intenzivnéji a jak s jeji pomoci upevnite své zdravi i sousedské vztahy, vas nyni seznami
developerska spoleénost JRD, ktera se aktivné vénuje podpore zdravého a udrzitelného
bydleni a do svych projekta zaclenuje komunitni zahradky, zelené strechy i vzrostlou zelen
z vlastni lesni Skolky ve Vlasimi.

Pokud vénujete dostateCnou pozornost spravnému vybéru rostlin do vaseho bytu a nasledné péci o
né, odméni se vam fadou pfinosu pro vase fyzické i dusevni zdravi.
Zelen totiz nema jen dekorativni funkci, ale navic blahodarné pUsobi
na lidskou psychiku, a mirni tak negativni dopady dlouhodobého
stresu na organismus. Dale zvySuje mnozstvi kysliku v prostoru,
reguluje vihkost vzduchu, snizuje prasnost v byté a pomaha zde
odstranovat Skodlivé latky, které se uvolnuji zlaku, barev
a elektrospotrebi¢i. Av neposledni fadé vam nékteré rostliny
poslouzi jako kofeni pfi pfipravé pokrmu, pfipadné si z nich mizete uvairit 1&Civy &aj. ,Pri spravném
vybéru vhodnych pokojovych rostlin ziskate prirodni lékamu, CistiCku i zvlihéovac vzduchu. TuSili jste
napfiklad, Ze aloe vera je nejen léCivou a hojivou bylinou, ale také celodennim producentem kysliku,
jehoz skvmité listy vas upozorni na zvySené mnoZzstvi Skodlivych latek v interiéru? Nebo ze
lopatkovec zvysuje vzdusnou vihkost a bfectan, tchynin jazyk a zelenec zase dokazZou ze vzduchu
odfiltrovat fadu alergent a toxind, véetné formaldehydu? Promy$lené zvolené rostliny vam tak
pomohou k vyraznému zkvalitnéni vnitiniho prostfedi domova i k
zpestreni jidelni¢ku. A o zelefi nemusite prijit ani v pripade, Ze mate
- jen maly obytny prostor. Domluvte se se sousedy a vyuZijte spolec¢né
| prostory domu, prilehly pozemek & park, radi Jan Rezab, majitel
- JRD.

Komunitni zahradka v energeticky usporném projektu Zelena Libus (JRD)

Komunitni zahradka: prostor k budovani sousedskych vztahu

Bydlite v bytovém domé, radi zahradnicite, ale nemate predzahradku ani balkén, na kterém byste si
mohli vypéstovat zeleninu a bylinky? Pokud se navic radi setkavate se svymi sousedy, pak jim zkuste
navrhnout realizaci jednoho z trendd sou¢asné doby: komunitni zahradky. ,Mnoho domd ma dnes
park, vnitroblok nebo alesporn zelenou plochu, na niz se mohou sousedé sdruzovat a vénovat se



spoleéné riiznym volnocasovym aktivitam. Cést tohoto prostoru lze vyhradit pro zahradniceni:
rozdélit ho na jednotlivé zahonky, obhospodafovat spolec¢né ¢&i osadit specialnimi truhliky. Pravé
tento typ komunitni zahradky vznikl u rezidenéniho projektu Zelena
Libus, kde jsme instalovali deset vyvysenych zahont( a kompostér se
specialnim pletivem proti hlodavcim. Muze zde proto probihat zcela
ekologicka vysadba,“ fika Michaela Dudackova, konzultantka
udrzitelného developmentu ve spoleCnosti Kokoza, ktera zaroven
spolupracuje s JRD jako komunitni koordinatorka. Ta nasledné
dodava: ,Spole¢na vysadba truhlikii probéhla 18. &ervna v ramci
sousedského setkani pri pfilezitosti slavnostniho otevieni zdejs§i komunitni zahradky. S jejich majiteli
i dalsimi navstévniky jsme se navic podélili o mnoho uzite¢nych informaci o Setrném kompostovani,
hnojeni a péstovani rostlin.”

Zelené stiechy a parky: kousek prirody v developerskych projektech

Kvétinace na balkoné ¢&i v okné i uzaviena komunitni zahradka byvaiji Casto mimo dosah lidi z okoli.
V modernich bytovych domech proto dnes vznikaji také zelené plochy, z nichz mohou mit uzitek i
dalSi obyvatelé mistni lokality a které navic pfispivaji ke zlepSeni zivotniho prostfedi: napf. parky a
zelené stfechy nebo fasady. Dobrym pfikladem jsou zelené stfechy, vinice a park u projektu Cisarska
vinice, na jejichz navrhu pro JRD se podilel znamy krajinaf a zahradni architekt Ferdinand Leffler
z ateliéru Flera, park v rezidenénim arealu Ecocity MaleSice se vzrostlymi stromy z vlastni lesni
Skolky developera ve VlaSimi nebo vegetacni stfechy u projektu Zelena Libu$. ,Stfechy pokryté
vegetaci maji mnoho funkci, které zdaleka nezahrnuji pouze tu estetickou. Zaroveri totiz prispivaji
k absorbovani prachovych c¢astic, zlepSeni zvukové a tepelné izolace, zadrZzovani deStové
vody, rozvoji mistni biodiverzity a snizeni intenzity vyzafovani na
sousedni plochy. Ochlazovanim stavby a okolniho vzduchu tak
narusuji vznik efektu tzv. méstského tepelného ostrova,” vysvétluje Jan
Rezab.

Lesni skolka JRD ve Viasimi



Sousedskeé setkani v projektu Zelena Libus

O spoleénosti JRD:

Spoleénost JRD s.r.o. byla zalozena v roce 2003. Jako prvni developer v Ceské republice se zaméfila na
vystavbu nizkoenergetickych a pasivnich bytovych domi a v sou¢asné dobé je na tomto trhu lidrem. O kvalité
jejich projekti se zdravym bydlenim, které realizuje se spoluinvestory, svéd¢i nejen zajem klientd, ale také
fada ocenéni, jez stavby za svuj architektonicky a ekologicky pfinos ziskaly v mnoha renomovanych soutézich.
Uspély napfiklad v mezinarodni soutézi modernich stavebnich projzahrekti s vyjimecnou energetickou,
konstrukcni a architektonickou hodnotou Building Efficiency Awards (BEFFA) nebo v soutézich Fasada roku,
Best of Realty — Nejlepsi z realit, E.ON Energy Globe Award a Cesky energeticky a ekologicky projekt roku.
Energeticky pasivni projekt Ecocity MaleSice se navic umistil v roce 2019 mezi deseti prelomovymi Setrnymi
stavbami posledni dekady zvolenymi &leny Ceské rady pro Setrné budovy.

JRD zrealizovala jiz 22 developerskych projektd. V soucasné dobé ma v portfoliu 8 projekti (Ecocity MaleSice
Ill, Kratochvile Stochovska, Rezidence Michelangelova, Na hvézdarné TrebesSin, Green Port Strasnice,
Bohdalecké kvarteto, Touskovsky haj a Cisarska vinice), dalsi v pfipravé a vénuje se prodeji bytt v projektu
Rezidence Silver Port pro investora Rezidence Na Palouku. VSechny jeji realizace predstavuji vy$si kvalitu
bydleni, ktera odpovida standardiim zivota 21. stoleti. Velké bytové projekty Ecocity MaleSice a Park Hloubétin
snesou srovnani se Spic¢kovymi zahrani¢nimi projekty, jako jsou SolarCity v rakouském Linci, Newgate ve
Vidni, Vauban ve Freiburgu, nebo $védsky projekt Hammarby Sjéstad ve Stockholmu. Rada odbornikti z CR
i zahranici se jezdi na projekty JRD inspirovat a nacerpat odborné znalosti.

JRD je &lenem Ceské rady pro Setrné budovy, Centra pasivniho domu, Asociace developert a Asociace pro
rozvoj trhu nemovitosti. Jeji_majitel Jan ReZab je Clenem védecke rady Univerzitniho centra energeticky
efektivnich budov (UCEEB) CVUT v Praze.
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