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Brante se hluku ve vasi domacnosti. Je to plizivy zabijak vaseho zdravi!

Vite, jaké nebezpeci predstavuje trvaly hluk ve vasi domacnosti? Jestli netusite, nebo tuto
hrozbu zlehéujete, méli byste okamzité zbystrit a zacit se branit drive, nez bude pfFilis
pozdé. Pokud totiz bydlite napfiklad vedle hlasitych sousedii s malym ditétem, je to
podobné, jako by pod vasimi okny nékdo pravidelné poustél sbijecku. Hluk je tak silny
stresor, ze si na néj vaS mozek nikdy nezvykne, ale reaguje podrazdénosti, agresivitou
nebo Unavou. A tyto zpoc€atku jen neprijemné pocity mohou prerist ve vazné zdravotni
potize, véetné vysokého tlaku a zvySeného rizika srde¢niho infarktu. Chcete proto piejit do
utoku a proménit svlij domov v oazu klidu a ticha? S tim, jak postupovat, vam poradi
developerska spoleénost JRD, jez se specializuje na realizaci zdravého bydleni a nedavno
spustila vzdélavaci kampan o kvalitnim a zdravém vnitinim prostredi.

Hluk na nas utoci ze vSech stran: na ulici, v praci i ve vlastni domacnosti. NemUzeme se pred nim
nikde schovat, a proto si pozvolna vybira svou dafi na nasi psychice i na zdravi. Tichu bohuzel
stale nepfisuzujeme takovy vyznam, jaky si opravdu zaslouzi, a dobrovolné se tak vystavujeme
riziku téZkého onemocnéni. Pokud si ale myslite, Ze vas ochrani dodrZzovani zakonem
stanovenych limita hluku, mylite se. | kdyz je vas byt splfiuje, neznamena to, Ze je odstinény od
vSech nepfijemnych zvukl z okoli. Jen hlasité vykfiky od sousedl na vase usi pusobi vétsi silou
nez rockovy koncert — tedy intenzitou 130 dB. A pfitom jiz 140 dB muze vyvolat trvalé poSkozeni
sluchu.

»,Podle odbornych studii se nejlépe citime pfi intenzité zvuku kolem 30 aZz 35 dB. V doméacnosti
tak va$e zdravi ohroZuji nejen jednorazové ruchy, ale pfedevsim setrvaly hluk: bouchani a vrzani
dveri, hucici spotrebice, kroky a krik u sousedd nebo Sum dopravy. NemuiZete se pak soustredit,
nemuzete spat, jste unaveni a nachyini k infekénim onemocnénim a vyS$Simu krevnimu tlaku.
Hrozi vam srdecni choroby i Zaludeéni viedy. MizZete se ale chranit. Pokud nechcete hned
pfistupovat k rozsahlejSim stavebnim dpravam, doporuéujeme vam nejprve vyzkouSet nékolik
Jjednoduchych krokt. Diky nim zvuky pronikajici do bytu utlumite. Hlavné vSak svdj problém
zacnéte reSit neprodlené, aby na vas neZadouci ucinky hluku nepusobily ani o chvili déle
a nenaru$ovaly vam zdravi a psychickou pohodu,* nabada Jan Rezab, maijitel JRD.

Nékolik jednoduchych krokd k omezeni hluku v domacnosti

Jak si tedy mizete vytvofit tichy domov, pokud bydlite v byté se Spatnou akustikou a nechcete se
poustét do vymény starych oken a podlah, nakupu zvukotésnych dvefi nebo dodatecné izolace
stén? Investujte svij ¢as do nékolika drobnych Uprav, které ocenite nejen vy, ale i vasi sousedé.

,Nejdrive rozestavte po mistnosti vice kust nabytku, ktery svou Clenitosti rozbiji zvuk. Zdi,
podlahy a okna také dokazete zaizolovat svépomoci. Stali zde rozvésit Ci nalepit rdzné tlumici
textilie, jako jsou zavésy, zaclony, koberce a specialni tapety, pripadné pristavét ke zvolené sténé



prostornou knihovnu, jeZ vam poslouzi misto izolani pény. Dale umistéte na dvefe a okna tésnici
pasku Ci kartacové tésnéni a zamérte se na kontrolu hlu¢nosti svych elektrospotrebic¢u. Dnes jiz
ma kazdé noveé zarizeni udaje o hluc¢nosti na svém energetickém Stitku. Neni proto nic snaz§iho
nez pockat, az vam stary spotfebi¢ doslouzi, a pofidit si jeho ti§§i variantu,” radi Jan Rezab
a dodava: ,Prejeme si, aby lidé Zili opravdu zdravé a komfortné. Sestavili jsme proto manual, kde

naleznou zakladni rady, jak se ochranit pfed nezdravym bydlenim, véetné nadmérného hluku.

Vhodnym pfikladem bydleni s dobrou akustikou jsou energeticky Setrné a zdravé projekty
spole¢nosti JRD, ktera v nich vyuziva moderni zateplovaci fasadni systémy, okna s trojskly, délici
konstrukce mezi byty s dostateCnym akustickym dtlumem
a nadstandardni zvukové-izolaéni skladbu podlah. Kvdli
optimalizaci jejich akustickych vlastnosti dokonce iniciovala
vznik pracovni skupiny Decibel na CVUT v Praze.

Energeticky usporny projekt Rezidence Michelangelova se zdravym

vnitfnim prostfedim.

O spolecénosti JRD:

Spoleénost JRD s.r.o. byla zaloZzena v roce 2003. Jako prvni developer v Ceské republice se zaméfila na
vystavbu nizkoenergetickych a pasivnich bytovych dom( a v sou¢asné dobé je na tomto trhu lidrem. O kvalité
jejich projektt se zdravym bydlenim, které realizuje se spoluinvestory, svédc¢i nejen zajem klientu, ale také
fada ocenéni, jeZ stavby za svij architektonicky a ekologicky prinos ziskaly v mnoha renomovanych soutézich.
Uspély napriklad v mezinarodni soutézi modernich stavebnich projektd s vyjime¢nou energetickou,
konstrukcni a architektonickou hodnotou Building Efficiency Awards (BEFFA) nebo v soutézich Fasada roku,
Best of Realty — Nejlepsi z realit, E.ON Energy Globe Award a Cesky energeticky a ekologicky projekt roku.
Energeticky pasivni projekt Ecocity MaleSice se navic umistil v roce 2019 mezi deseti pfelomovymi Setrnymi
stavbami posledni dekédy zvolenymi éleny Ceské rady pro $etrné budovy.

JRD zrealizovala jiz 22 developerskych projekti. V soucasné dobé ma v portfoliu 7 projektt (Ecocity Malesice
Ill, Kratochvile Stochovska, Rezidence Michelangelova, Na hvézdarné TrebeSin, Green Port Strasnice,
Bohdalecké kvarteto a TouSkovsky haj), dalsi v pfipravé a vénuje se prodeji byt v projektu Rezidence Silver
Port pro investora Rezidence Na Palouku. VSechny jeji realizace pfedstavuji vySSi kvalitu bydleni, ktera
odpovida standardim Zzivota 21. stoleti. Velké bytové projekty Ecocity MaleSice a Park Hloubétin snesou
srovnani se Spickovymi zahranicnimi projekty, jako jsou SolarCity v rakouském Linci, Newgate ve Vidni,
Vauban ve Freiburgu, nebo $védsky projekt Hammarby Sjéstad ve Stockholmu. Rada odbornikii z CR
i zahranici se jezdi na projekty JRD podivat pro inspiraci a nacerpani odbornych znalosti.

JRD je élenem Ceské rady pro Setrné budovy, Centra pasivniho domu, Asociace developert a Asociace pro
rozvoj trhu nemovitosti. Jeji majitel Jan Rezéb je &lenem védecké rady Univerzitniho centra energeticky
efektivnich budov (UCEEB) CVUT v Praze.
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