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Pozor na nezdravé byty!
Az 90 % novostaveb nespliuje hygienické normy

P¥i vybéru nového bydleni lidé zvazuji mnoho kritérii: od ceny a lokality pres vyhled z bytu
a jeho dispozice az po ulozné prostory €i barvu dlazdicek v koupelné. Dnes jiz ma ceska
verejnost i jisté znalosti o energetické naroénosti budovy. To je dulezity parametr nejen
z obecné ekologického hlediska, ale pro majitele nemovitosti predevsim kvuli tomu, jak moc
uspori na energiich. Na co ale pri koupi bytu mysli malokdo, je vnitini prostredi, které je
nesmirné dtlezité pro nase zdravi. Az 90 % casu totiz travime uvniti staveb — a syndrom
nezdravych budov podle statistik Svétové zdravotnické organizace (WHO) zasahuje 85 %
obyvatel Evropy a USA. Ve zdravi Skodlivém byté tak mozna zijete i vy. Prestoze je docela
novy a na prvni pohled v ném miuze byt vSechno v poradku. Spoleénost JRD, lidr na trhu
zdravych a energeticky Setrnych bytovych domii, se proto rozhodla jesté vice Sifit osvétu
o zdravém bydleni a spousti i novou vzdélavaci kampan.

LStale vice z nas vyznava zdravy zZivotni styl — vyhledavame kvalitni potraviny, sportujeme a starame
se o svou duSevni hygienu. Ale ¢asto nehledime na to, v éem Zijeme. Zapominame na zdravi svého
vlastniho domova, ktery pfitom nas a nase blizké zasadné ovliviiuje, “ upozorfiuje Jan Rezab, majitel
skupiny JRD, a dodava: ,Dosud se o tom malo mluvi. Proto nas obvykle vibec nenapadne, jaké
potize nam muze nas byt zplsobit. Kdyz vas prubézné trapi zdravotni komplikace jako bolest hlavy,
tnava, nevolnost, podrazdéni oci, suchy kasel, pobolivani v krku ¢i
ruzné alergie, stézi identifikujete, ze pri¢inou muze byt nezdravé
prostredi v byté. Rozhodli jsme se proto spustit kampan, v niz
budeme nejen vice informovat o rizicich nezdravého bydleni, ale
lidem zaroveri poradime, jak jejich domov udélat zdravéjsi.
Planujeme i zapujéeni pristroju, kterymi si mohou doma zmérit
kvalitu ovzdusi ¢&i intenzitu hluku.”

Energeticky pasivni projekt JRD Green Port Strasnice

Energeticky pasivni projekt JRD Bohdalecké kvarteto
Pravidelné vétrat byste méli minimalné jedenkrat za hodinu.
Véetné noci
Jak vlastné poznate, ze zijete v nevhodném prostfedi? Pokud
bydlite v byté s velkou vlhkosti a zaCinaji se vam v nékterych
mistech tvofit plisné, mate jasno na prvni pohled. U starSich doma
s netésnostmi probiha sice obména Cerstvého vzduchu mimodék,
ale zaroven vam unika drahocenné teplo. Bydlite v nové zastavbé
a myslite, ze mate vyhrano? Jak upozoruji odbornici z JRD, je to velky omyl. ,Dne$ni novostavby
byvaji ze stavebniho hlediska velmi kvalitni. PouZivaji se okna s dvoj- i trojskly a skvélym tésnénim,
na zdech pribyly mraky izolaci. JenZe tim se paradoxné vytvareji dokonale zakonzervované budovy
bez vymény vzduchu, které nas dusi. Pokud v utésnénych domech stavitel nevyresi vétrani (my
napfiklad instalujeme fizeny systém vétrani s rekuperaci tepla), nemohou takové byty splriovat




hygienickou normu. Ta vyZaduje pfisun &erstvého vzduchu minimalné 25 m* na osobu za hodinu.
To znamena, Ze byste méli cely byt poradné provétrat alespori jedenkrat za hodinu, a to i béhem
noci. Budika si ale jisté nikdo z nas na noc narizovat nebude. A protoZe vétSina novostaveb fizené
vétrani nema, pouze manualnim oteviranim oken normu nesplnime a dostatecnou vyménu vzduchu
ve svych domovech tak nemame Sanci zajistit,“ vysvétluje vykonny feditel JRD Martin Svoboda.
A pro¢€ je vétrani tolik dulezité? ,Podstatny je disledek nedostatku ¢erstvého vzduchu. V interiéru se
zvySuje koncentrace oxidu uhli¢itého a ten nam Skodi. Mame pocit téZkého, vydychaného vzduchu
a zaCnou nas trapit potize: unava, ospalost, nesoustfedénost, paleni oCi, skrabani v krku a rada
dal$ich,” upfesnuje Svoboda.

Vzduch ale neni jedinym aspektem, na ktery bychom méli davat pozor. Neméné dilezité jsou
vihkost, hlu¢nost, teplota, svétlo &i tékavé organické latky, jez nas obklopuiji.

Nenechte svij byt potit

Optimalni vihkost vzduchu by se méla pohybovat mezi 40 az 60 %, kontrolovat ji mizete pomoci
vihkoméru. V utésnénych budovach bez cirkulace vzduchu se zvySuje koncentrace vody. Napfiklad
Ctyf¢lenna rodina zvladne vygenerovat az 12 litrd vody denné. Byt se pak ,poti“ a rosi se okna, coz
prispiva k tvorbé plisni. Ty mohou mit za nasledek alergie, astma, akutni i chronické onemocnéni
plic nebo pfispét ke vzniku rakoviny. Naopak kdyz byt pretopite, vzduch bude vysuSeny a bude se
vam Spatné dychat. Optimalni teplota ma silny vliv na nasi fyzickou
a psychickou kondici a kvalitu spanku. Idealné by se méla pohybovat
kolem 21 — 22 °C, v loznicich by mélo byt jeSté chladnéji. Za horkych
dnd byste neméli chladit na méné nez 26 °C, aby pfechod do
venkovniho prostifedi nebyl pfili§ extrémni. Byt by mél disponovat
dostatkem denniho svétla a kvalitnim, spravné rozmisténym umélym
osvétlenim. Spat byste méli v naprosté tmé, aby vas nerusil svételny
smog z ulice. Ani poblikavajici monitory nemaiji v loznici co délat.

Energeticky pasivni projekt JRD Rezidence Michelangelova
Hluk zplsobuje stres
Spolehlivym zabijakem komfortniho bydleni je hluk. Ne tolik ten kratkodoby, kdy soused hodinu vrta,
ale dlouhodobé ruchy. Rachot z ulice a dopravy, pronikajici otevienymi okny, kazdodenni dupot
a krik déti od vedle, velmi hlasita hudba i televize, kterou si Casto poustime i my sami. Disledkem
jsou poruchy sluchu, bolesti hlavy, Spatny spanek, snizovani pozornosti. A védéli jste, ze hluk je
jednou z vyznamnych pficin stresu? Kromé dokonalého stavebniho provedeni a izolaénich trojskel
v oknech jsou tak v bytech velice dulezité kvalitni podlahy a dostate¢né akustické izolace.

Doma nas obklopuiji jedy

A doma nam hrozi jeSté jeden neviditelny straSak. Jedy, které dychame napriklad
v podobé uvolnujicich se tékavych organickych latek. Témi se nevédomky obklopujeme, protoZe se
nachazeji v nabytku, c¢alounéni, kobercich, Cisticich prostiedcich, vonnych svi¢kach nebo
i v hrackach nasich déti,“ varuje Martin Svoboda. NejCastéji se jedna o formaldehyd, benzen
a naftalen. Tyto latky mohou ¢lovéku zpUsobit kromé paleni oi, respiracnich problémd, bolesti hlavy
a alergii i vazné zdravotni problémy, jako jsou poruchy imunitniho systému, poSkozeni krvetvorby Ci
nervové soustavy. A jsou navic karcinogenni. ,Je tézké se témto nebezpelnym latkam zcela
vyhnout, protoZe jsou vSude kolem nas. Ale méli bychom pro to udélat maximum. Ovéfovat si



napr/klad certifikat zdravotn/ nezavadnosti vybaveni, které si porizujeme do bytu, omezovat vyrobky
s plasty, nepouZivat osvézovace vzduchu a vonné svi¢ky, nahradit
chemické Cistici prostiedky pfirodnimi. Dobre poslouZzi tfeba sdl,
ocet, jedla soda i citronova Stava. V naSem Priavodci zdravého
bydleni lidem poradime, jak svou stavajici domacnost udélaji
zdravéjsi. | kdyz si zrovna nekupuji novy zdravy byt,” dopliuje
Svoboda.

Energeticky pasivni rezidenéni komplex JRD Ecocity MaleSice
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O spoleénosti JRD:

Spoleénost JRD s.r.o. byla zaloZena v roce 2003. Jako prvni developer v Ceské republice se zaméfila na
vystavbu nizkoenergetickych a pasivnich bytovych domu a v souc¢asné dobé je na tomto trhu lidrem. O kvalité
Jejich projektd se zdravym bydlenim, které realizuje se spoluinvestory, svéd¢i nejen zajem klientu, ale také
fada ocenéni, jez stavby za svuj architektonicky a ekologicky prinos ziskaly v mnoha renomovanych soutézich.
Uspély napfiklad v mezinarodni soutézi modernich stavebnich projektl s vyjimeénou energetickou,
konstrukcni a architektonickou hodnotou Building Efficiency Awards (BEFFA) nebo v soutézich Fasada roku,
Best of Realty — Nejlepsi z realit, E.ON Energy Globe Award a Cesky energeticky a ekologicky projekt roku.
Energeticky pasivni projekt Ecocity MaleSice se navic umistil v roce 2019 mezi deseti prelomovymi Setrnymi
stavbami posledni dekady zvolenymi &leny Ceské rady pro $etrné budovy.

JRD zrealizovala jiz 22 developerskych projektd. V soucasné dobé ma v portfoliu 8 projekti (Ecocity MaleSice
Ill, Rezidence Trilobit, Kratochvile Stochovska, Rezidence Michelangelova, Na hvézdarné Trebesin, Green
Port Stradnice, Bohdalecké kvarteto a TouSkovsky haj), dalsi v pripravé a vénuje se prodeji byt v projektu
Rezidence Silver Port pro investora Rezidence Na Palouku. VVSechny jeji realizace predstavuji vy$si kvalitu
bydleni, ktera odpovida standardim zivota 21. stoleti. Velké bytové projekty Ecocity MaleSice a Park Hloubétin
snesou srovnani se Spickovymi zahraniénimi projekty, jako jsou SolarCity v rakouském Linci, Newgate ve
Vidni, Vauban ve Freiburgu, nebo $védsky projekt Hammarby Sjéstad ve Stockholmu. Rada odbornikii z CR
i zahranici se jezdi na projekty JRD podivat pro inspiraci a nacerpani odbornych znalosti.

JRD je élenem Ceské rady pro $etrné budovy, Centra pasivniho domu, Asociace developerti a Asociace pro
rozvoj trhu nemovitosti. Jeji majitel Jan Rezab je &lenem védecké rady Univerzitniho centra energeticky
efektivnich budov (UCEEB) CVUT v Praze.

Dalsi informace:

Crest Communications

Marcela Kukarnova, tel.: +420 731 613 618, marcela.kukanova@crestcom.cz
Marie Cimplova, tel.: +420 731 613 602, marie.cimplova@crestcom.cz
www.crestcom.cz

JRD
Martina Hyklova, marketingovy specialista, tel.: +420 721 665 576, hyklova@jrd.cz

www.jrd.cz




