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Akusticky komfort: nepravem opomijeny prvek zdravého bydleni

Dobra akustika je velmi dtlezity parametr zdravého vnitiniho prostredi budov, protoze
hluk a vibrace z okolniho prostifedi mohou vazné poskodit fyzické i dusevni zdravi. Ceska
legislativa sice udava presné pravni i technické normy pro kro¢ejovou nepriizvué¢nost
v ramci jednotlivych typa staveb, ale ani jejich dodrzovani nemusi eliminovat vS§echny
neprijemné zvuky, které nepfiznivé ovliviiuji komfort bydleni v fadé domacnosti. Mezi ty
bytd. Pracovni skupina Decibel, jejiz vznik na CVUT v Praze iniciovala spoleénost JRD,
proto nyni otestovala nékolik druhi podlahovych skladeb za u¢elem optimalizace jejich
akustickych viastnosti. Tu s nejvyssi tfidou zvukové izolace TZZI Il (pod 42 dB) planuje
developer zaradit do zakladniho standardu svych energeticky uspornych projekta, jejichz
vystavbé se vénuje jiz 16 let.

KroCejova neprlzvucnost vyjadfuje schopnost stavebnich prvkld nebo &asti budov omezovat
prenos kroCejového zvuku, ktery vznika napfiklad pfi chizi nebo skakani osob, mezi mistnostmi
nebo byty. Vyjadfuje se vazenou normovanou hladinou akustického tlaku kroejového zvuku
L ww v decibelech, ktera nesmi prekrocit limitni hodnoty stanovené v pravnich normach. Ty
se v jednotlivych statech Evropy pohybuji na Skale od 47 dB v Rakousku az do 64 dB
ve Spanélsku: v Cesku to je 55 dB. Pouze ve vyjimeénych pfipadech udava legislativa zvysené
pozadavky, a to tfidu zvukové izolace TZZI | (Lww =48 dB)a TZZI Il (L"ww = 42 dB). ,| majitele
bytu postavenych podle zavaznych norem tak muzZe obtéZovat nepfijemny hluk od sousedd,
jako je béh do schodd, chiize nebo dupot déti. Pracovni skupina Decibel vznikla pravé za
ucelem rfeseni zvukového diskomfortu v novych i stévajicich projektech. Casto se totiz
zapomina na to, Ze i akustickd pohoda je dilezitou soucasti zdravého vnitfniho prostredi
staveb,“ vysvétluje majitel JRD Jan Rezab.

Samotny vyzkum skupiny Decibel popisuje Ing. Jifi Novacek, Ph.D., odborny asistent Katedry
konstrukci pozemnich staveb na Fakulté stavebni CVUT: ,Zaméfili jsme se na problematiku
TN 7 mE===== krocCejové nepruzvucnosti v oblasti nizkych kmitoCtl, cozZ

‘ . znamena  redukci  slySitelnosti  béZného  provozu

' na podlahach sousednich bytu. Nejdrive jsme se ponofili do

studia zahrani¢ni legislativy a do analyzy zakladnich typt
podlahové skladby bézné vyuZivané v developerskych
projektech. Nasledné jsme namodelovali Cctyfi druhy
podlahovych skladeb, které jsme si nechali otestovat
v laboratofich UCEEB CVUT v Praze, abychom z nich
vybrali tu s nejoptimalnéjsimi akustickymi viastnostmi. Pracovali jsme s jednotnou tloustkou
Zelezobetonové stropni desky, ale s rozdilnym typem a tloustkou vyrovnavaci vrstvy (tepelné
izolace EPS, pénobetonu ¢i podsypu), kroCejové izolace a anhydritového litého potéru pod
samotnym naSlapnym povrchem. VSechny zkousené skladby splriovaly zakladni poZadavek na




ochranu pred kro¢ejovym zvukem L ww = 55 dB. U téch s vysS$i vrstvou anhydritového potéru
a krocejoveé izolace jsme vSak namérili hodnoty pod 42 dB, ¢imZz jsme pfekonali i parametry
dané rakouskym pravnim radem. Normativné jsme tak i po zapocteni korekce na bo¢ni pfenos
zvuku dosahli na nejlepsi tridu zvukové izolace TZZI Il, které stavitelé béZzné nedosahuji a ani
pro né neni ve vétsiné pripadl zavazna.”

Developer JRD se snazi jiz od svého vzniku navrhovat inovativni feSeni, ktera pfispivaji
k zajisténi zdravého vnitfniho prostfedi. Nyni proto planuje zaradit nejlepsi otestovanou
podlahovou skladbu do zakladnich standardud, aby tak jesté zvySil akusticky komfort obyvatel
svych energeticky Uspornych projektl. Skladby podlah vznikly ve spolupraci se spole¢nosti
Cemex, ktera poskytla lité potéry, a Saint-Gobain Construction Products CZ, divize ISOVER,
jez nam predala k vyuziti izolaci ISOVER TDPT s nejlepSimi parametry dynamické tuhosti
na Ceském trhu.
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Pozadavky na kroc¢ejovou neprizvucnost stanovené

v pravnich normach nékterych statd (zdroj: COST
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Izolace Isover TDPT vyuzita v testovaci podlahové skladbé pracovni skupiny
Decibel

O spoleénosti JRD:

Spolecnost JRD s.r.o. byla zaloZena v roce 2003. Jako prvni developer v Ceské republice se zaméfila na
vystavbu nizkoenergetickych a pasivnich bytovych domi a v soucasné dobé je na tomto trhu lidrem.
O kvalité jejich projektl, které realizuje se spoluinvestory, svédC¢i nejen zajem klientl, ale také rfada
ocenéni, jez stavby za svuj architektonicky a ekologicky prinos ziskaly v mnoha renomovanych soutézich.
Uspély napriklad v mezinarodni soutézi modernich stavebnich projektl s vyjimeénou energetickou,
konstrukcni a architektonickou hodnotou Building Efficiency Awards (BEFFA) nebo v soutézich Fasada
roku, Best of Realty — Nejlepsi z realit, E.ON Energy Globe Award a Cesky energeticky a ekologicky projekt
roku. Energeticky pasivni projekt Ecocity MaleSice se navic umistil v roce 2019 mezi deseti prelomovymi
Setrnymi stavbami posledni dekédy zvolenymi ¢leny Ceské rady pro $etrné budovy.

JRD zrealizovala jiz 20 developerskych projektu. V soucasné dobé ma v portfoliu 10 projekti — Ecocity
Malesice Ill, Rezidence Trilobit, Rezidence Cerveny dvir, Zelena Libus, Kratochvile Stochovska,



Rezidence Michelangelova, Na hvézdarné Trebesin, Green Port StraSnice, Bohdalecké kvarteto a
TouSkovsky haj — a dal$i v pripravé. VSechny predstavuji vy$Si kvalitu bydleni, ktera odpovida standardim
Zivota 21. stoleti. Velké bytové projekty Ecocity MaleSice a Park Hloubétin snesou srovnani se Spickovymi
zahrani¢nimi projekty, jako jsou SolarCity v rakouském Linci, Newgate ve Vidni, Vauban ve Freiburgu, nebo
$védsky projekt Hammarby Sjéstad ve Stockholmu. Rada odbornikti z CR i zahraniéi se jezdi na projekty
JRD podivat pro inspiraci a nacerpani odbornych znalosti.

JRD je lenem Ceské rady pro $etrné budovy, Centra pasivniho domu, Asociace developerti a Asociace
pro rozvoj trhu nemovitosti. Jeji majitel Jan Rezab je &lenem védecké rady Univerzitniho centra energeticky
efektivnich budov (UCEEB) CVUT v Praze.
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