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Jak ochladit rozpalena mésta? Vystavbou udrzitelnych budov
se zelenymi plochami a koncepci modrozelené infrastruktury

V poslednich letech meteorologové eviduji vyrazny nartst poctu tropickych dni, kdy teplota
piekonala 30 °C, a noci, kdy neklesla pod 20 °C. Za piiklad slouzi letoSni ¢erven, ktery byl
5. nejteplejSim mésicem v historii méreni prazského Klementina — tedy od roku 1775.
Aktualni zmény klimatu nepfiznivé ovliviuji zdravi citlivéjSich jedincu, stav ekosystému
i celkovou kvalitu zivota. Ve méstech pak pfrispivaji ke vzniku tzv. tepelnych ostrova, které
vykazuji vyrazné vyssi teplotu nez jejich okoli. Mezi hlavni pFi€iny jejich rozsifrovani patii
masivni uvolnovani odpadniho tepla z provozu budov a prekryti pavodni plochy vegetace
zastavbou a tmavymi pozemnimi komunikacemi, které absorbuji svételné a tepelné zareni:
betonové silnice a chodniky nebo asfaltova komunikace pohlcuji 75 % az 95 % sluneéniho
zareni, jez na né dopada. Tyto neporézni povrchy navic nedovoluji, aby se srazkova voda
vsakla do pudy, coz zpasobuje ubyvani podzemnich vod a vznik zaplav a erozi. Spole¢nost
JRD Development, ¢len skupiny JRD, jez se specializuje na vystavbu zdravého bydleni,
vysvétluje, jak je mozné prispét k ochlazeni rozpalenych mést a budov.

Vysadba zelené

Omezeni vzniku tepelnych ostrovl zavisi na nékolika faktorech, které jsou Uzce spjaté s efektivnim
meéstskym planovanim. Teplotu v méstech Ize v prvé fadé regulovat vysadbou vétSiho mnozstvi
stromU a druhové pestré zelené, jez pfispiva k ochlazovani, zlepSuje hospodafeni s deStovou
vodou, zachytava prachové Castice a zvySuje biologickou rozmanitost v dané oblasti. ,Stfechy
a fasady budov mohou mit v Iété az 70 °C a toto teplo navic zadrzuji a vydavaji i po setméni. Pri
vystavbé rezidencnich projekti se proto snazime zachovat (pripadné presadit) vzrostlé stromy
a vysadit co nejvice nové zelené, kterou si pfedpéstovavame ve vlastni lesni Skolce. Pri jejim vybéru
cilime na druhy, jez zvladnou byt ve zvolené lokalité sobéstacneé, a to jak po strance udrzby, tak
zasobovani vodou. Za velmi dulezitou povazujeme i realizaci vegetacnich stfech, které si v letnich
’ maésicich udrzuji maximalni teplotu kolem 35 °C. Ty totiz zabrariuji
pfehrivani podstfeSnich bytd, slouzi jako zvukova a tepelna izolace,
. zpomaluji odtok srazkové vody do kanalizace a ochlazuji své okoli,*”
vysvétluje Jan Rezab, majitel a zakladatel JRD, podle kterého by
meéla mésta budoucnosti nabidnout vice zelené, vodnich ploch,
promyslenéjSi koncepci infrastruktury a zdravéjSi a Setrnéjsi
zpusoby chlazeni budov.

Zelené stfechy a park u rezidencniho
projektu JRD Cisafska vinice

Efektivni hospodareni s vodou

Kromé rozSifovani méstské zelené pfispiva k ochlazovani mést efektivni hospodafeni s vodou: oba
tyto faktory feSi tzv. koncepce modrozelené architektury. | malé vodni plochy (v€etné jezirek, rybnikd
Ci kasen), které zpfijemnuji strohé méstské prostfedi, dokazou regulovat mistni mikroklima
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odparovanim vody nebo slouzit k zavlaze okolni zelené. Velky vyznam ma také zvySeni podilu ploch
s propustnym povrchem (vyuziti porézni dlazby, vegetacnich tvarnic, zasakovacich pasu, $térkovych
travnik( atd.) a vystavba studni a retenénich nadrzi, umoznujicich prisak srazkové vody, pfipadné
jeji zachytavani a daldi vyuzivani. K zmirnéni efektu méstského
tepelného ostrova a zvySeni druhové rozmanitosti dale pomaha
zfizovani pfirodnich protipovodfiovych opatfeni, k nimz patfi
suché/polosuché poldry, tiné, mokifady nebo obnovené meandry
fek. Zajimavou moznosti jsou i tzv. deStové zahony, zachycujici
povrchovou vodu, kterou nasledné pojme vegetace nebo je
odvedena do retenéni nadrze k pozdéjSimu vyuZiti.

Zeleny vnitroblok se vzrostlymi stromy u projektu
JRD Bohdalecké kvarteto

Udrzitelna vystavba

Kli€ovou zbrani proti pfehfivani mést (a lidskych obydli) je vystavba udrzitelnych budov s dostatkem
zelené a energeticky uspornym provozem. Ty zajiStuji svym obyvatellim pfijemnou a stabilni teplotu
a neuvolnuji do okolniho prostfedi pfili§ odpadniho tepla. ,,Celkovou koncepci oslunéni a stinéni,
ktera sniZi potfebu vytapéni a chlazeni na minimum, je optimalni promyS$let jiz pri pfipravé nového
domu. Pro zajisténi tepelné stability byt v naSich projektech vyuZivame samotnou architekturu
budovy (napr. orientaci viucéi svétovym stranam a predsazené stinici konstrukce, jako jsou balkony
a slunolamy) a dale zde instalujeme kvalitni zatepleni a exteriérové Zaluzie (ty dokazou v lété snizit
teplotu interieru az o 7 °C). ProudrZeni tepelného komfortu v zimnim obdobi instalujeme
automaticky systém fizeného vétrani s rekuperaci tepla, ktera disledné zuZzitkovava pfirozené teplo
z lidské ¢innosti nebo slunec¢niho zareni, a doplrikové energeticky usporné zdroje vytapéni,“
komentuje Jan Rezab a dodava: ,Zajisténi energeticky usporného
a ekologického chlazeni udrzZitelné budovy je technicky pomérné
slozité, a navic finanéné nakladnéjsi nez jeji vytapéni. Idealni je,
pokud do interiéru nefouka studeny vzduch, ale mistnosti se ochlazuji
pres konstrukci. Mezi inovativni technologie patfi chlazeni stropem
pomoci tzv. aktivovaného betonového jadra, jez planujeme instalovat
napfriklad v projektu Cisarska vinice.”

Lesni Skolka JRD ve Vlasimi

O spolec¢nosti JRD Development:

Spolec¢nost JRD Development, ¢len skupiny JRD Group, vznikla v roce 2003. JiZ brzy po svém zaloZeni
zahdjila vystavbu vétsich nizkoenergetickych a pasivnich projekti, které se do té doby nikdo nevénoval,
a zameéfila se na udrZitelny rozvoj a zdravé bydleni. V souéasné dobé je na tomto trhu lidrem. O kvalité jejich
projektt svédC¢i nejen zajem klientu, ale také fada ocenéni, jeZ stavby za svij architektonicky a ekologicky
pfinos ziskaly v mnoha renomovanych soutéZich vé. Best of Realty — Nejlep$i z realit, E.ON Energy Globe
Award nebo Cesky energeticky a ekologicky projekt roku.

JRD Development zrealizovala jiz 27 developerskych projektu. V soucasné dobé ma v prodejnim portfoliu
5 rezidenénich projektl a administrativni budovu Viadukt Andél a fadu dalsich projekti v pfipravé. Mezi hlavni
cile spolec¢nosti patfi posouvat hranice zdravého a ekologického bydleni a na trvalo se zaradit mezi tfi nejvétsi
praZské developery s obratem na trovni 3 mld. K¢.

JRD Development je jednim ze zakladajicich &lent Ceské rady pro $etrné budovy a Centra pasivniho domu
a ¢clenem Asociace developerti a Asociace pro rozvoj trhu nemovitosti. Jeji majitel Jan Rezab, prukopnik
environmentalné Setrné bytové vystavby v CR, je &lenem védecké rady Univerzitniho centra energeticky
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efektivnich budov (UCEEB) CVUT v Praze. JRD Development se navic vénuje $ifeni osvéty o vyznamu
zdravého bydleni. V minulém roce proto spustila Vyzvu za zdravé bydleni pro zajemce z fad firem i jednotlivcd,
kteri rovnéz vnimaji ddleZitost vystavby zdravych domovd. Cilem této iniciativy je zvyS$it mezi laickou
i odbornou verejnosti informovanost o vyznamu zdravého mikroklimatu v interiérech a motivovat k rychlejSimu
rozvoji udrziteIného stavebnictvi.

O skupiné JRD Group:

JRD Group zastfesuje skupinu firem pod znackou JRD (JRD Development, JRD Land, JRD Energo, JRD
Invest a JRD Plazma, pod kterou spada spolec¢nost Millenium Technologies). VSechny jejich aktivity stavi na
Jjednotné filozofii, Ze cesta k udrzitelné budoucnosti spociva v propojeni modernich technologii, ¢isté energie,
ekologického pristupu a omezeni energetické narocnosti staveb. Jednotlivé divize pokryvaji Siroké spektrum
obort: od developmentu a nakupu &i prodeje pozemku pfes energetiku z obnovitelnych zdrojt az po investice
do vynosovych nemovitosti. Z projektt moderni energetiky skupiny JRD Group stoji za zminku portfolio
fotovoltaickych elektréren o vykonu 40 MWp v Ceské republice a Madarsku, druhy nejvétsi vétrny park
v Ceské republice s instalovanou kapacitou 26 MW nebo technologie plazmového zplyriovéani
(environmentalné Setrné zpracovani odpadu s vyrobou elektrické a tepelné energie).
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